
सोनीपत भूिम
नकताबो् के
नलए छात््ो् को
2 माह करना
होगा इंतजार

प््शासननक
ननदेशक ने
नकया अस्पताल
का ननरीक््ण रोहतक, मंगलवार 21 अप््ैल 2026

दो नाबाषलग सहेषलयां
संषदग्ध हालत मे् लापता
सोनीपत। शहर से दो नाबानिग
सहेनियो् के संनदग्ध पनरस्सथनतयो्
मे् िापता होने का मामिा सामने
आया है। 15 और 16 वि््ीय
नकशोनरयो् के गायब होने के बाद
पुनिस ने अपहरण का मामिा दज्थ
कर जांच शुर् कर दी है।
जानकारी के अनुसार, शहर की 16
वि््ीय नकशोरी अपनी 15 वि््ीय
सहेिी के घर आई हुई थी। रनववार
को दोनो् नकसी काम से घर से
ननकिी्, िेनकन देर शाम तक
वापस नही् िौटी्। पनरजनो् ने
पहिे अपने स््र पर नरश्तेदारो् और
पनरनचतो् के यहां उनकी तिाश
की, िेनकन कोई सुराग नही् नमिा।
इसके बाद पनरजनो् ने पुनिस को
सूचना दी। पुनिस टीम दोनो्
नकशोनरयो् की तिाश मे् जुटी हुई
है। साथ ही, आसपास िगे
सीसीटीवी की फुटेज भी िंगािी
जा रही है, तानक उनके आने-जाने
का पता िगाया जा सके।
पाई मंे घर मंे घुसकर
मषहला पर हमला 
खरखौदा। पाई मे् घर मे् घुसकर
हमिा करने का मामिा सामने
आया है। पीन्डत ओमकार ने
पुनिस को दी नशकायत मे् बताया
नक वह अपनी फसि और घर की
देिभाि के निए गांव आया हुआ
था। रनववार सुबह वह घर मे् पूजा
कर रहा था, जबनक उसकी पत्नी
रसोई मे् िाना बना रही थी। इसी
दौरान उसके भाई पुष्पे्द्् की पत्नी
नपंकी दरवाजा िुिा देिकर घर मे्
घुस आई और ई्ट से हमिा कर
नदया। नजससे उसकी पत्नी भी
घायि हो गई।  पीन्डत का आरोप
है नक आरोपी पक्् पहिे भी कई
बार उनके घर मे् जबरन घुसने,
िूटपाट करने और नुकसान
पहुंचाने की कोनशश कर चुका है।
उसने बताया नक उसका पनरवार
इन नदनो् बवाना मे् रहता है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 42.0 िडग््ी
नय्नूतम 19.4 िडग््ी
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12

नगि रनगि चुनाव के रिए आज से नािांकन, प््शासन ने ड््ूटी िरजस्ट््ेट रनयुक्त रकए बीमा पॉषलसी बंद होने का रर
षदखाकर 3.58 लाख ठगे 

शहजादपुर मे् वाहन की टक््र
से बाइक सवार की मौत

कांग््ेस मेयर प््त्याशी कल करंेगे नामाकंन
उम्मीदवार को लेकर मंथन कर रही भाजपा  

सोनीपत। साइबर ठगो् ने बीमा
पॉनिसी बंद होने का डर नदिाकर
एक सेवाननवृत्् व्यस्कत से 3.58
िाि र्पये ठग निए। ठगो् ने िुद
को बीमा कंपनी का अनधकारी
बताकर पहिे नवश््ास जीता और
नफर नकस््, बोनस और टैक्स के
नाम पर अिग-अिग चरणो् मे्
रकम हड्प िी। सते्द्् ने साइबर
थाना मे् नशकायत दज्थ कराई है।
उन्हो्ने बताया नक उनके पास एक
बीमा पॉनिसी थी, नजसकी अगिी
नकस्् बाकी थी। 11 अप््ैि को
उनके पास एक कॉि आई, नजसमे्
कॉिर ने िुद को कंपनी का
प््नतनननध बताते हुए पॉनिसी बंद
होने पर 2.10 िाि र्पये के
नुकसान की बात कही। साथ ही
भरोसा नदिाया नक यनद एक साि
की अनतनरक्त नकस्् जमा कर दी
जाए तो पूरा पैसा सुरन््कत रहेगा और
बोनस भी नमिेगा। 

लगातार फोन कर
दबाव बनाते रहे 

आरोप है रक ठगो् ने लगातार कॉल
कर उन पर दबाव बनाया और
अलग-अलग बै्क खातो् म्े रकस््
के नाम पर करीब 2.05 लाख र्पये
जमा करवा रलए। इसके बाद खुद
को वररष्् अररकारी बताने वाले
व्यक्कत ने टैक्स के नाम पर 1.53
लाख र्पये और जमा करवाने को
कहा। उसने आश््ासन रदया रक यह
रारश 24 से 48 घंटे म्े खाते म्े वापस
आ जाएगी। जब ठगो् ने रिर से
1.30 लाख र्पये की अरतररक्त मांग
की, तब पीर्डत को शक हुआ।
उन्हो्ने बीमा कंपनी के टोल-फ््ी
नंबर पर संपक्क रकया, जहां उन्हे्
रोखारड्ी का पता चला। इसके बाद
पीर्डत ने साइबर हेल्पलाइन 1930
पर रशकायत दज्ड कराई। पुरलस ने
रशकायत के आरार पर मामला दज्ड
कर रलया है और रजन बै्क खातो् म्े
रकम ट््ांसिर की गई, उनकी जांच
शुर् कर दी है।

सोनीपत। शहजादपुर मे् सरकारी
स्कूि के पास वाहन की टक््र से
बाइक सवार की मौत हो गई। हादसे
के बाद आरोपी चािक मौके से
फरार हो गया। पुनिस ने मृतक के
भतीजे के बयान पर मामिा दज्थ कर
जांच शुर् कर दी है। कुनाि ने सदर
थाना मे् दी नशकायत मे् बताया नक
रनववार को वह शादी समारोह मे्
जाने के निए घर से ननकिे थे। जब
वह सोनीपत-पुरिास रोड पर अपने
गांव के सरकारी स्कूि के पास
पहुंचे तो वहां भीड् िगी हुई थी।
मौके पर जाकर देिा तो उनके
चाचा गौतम सड्क पर घायि

अवस्था मे् पड्े थे और उनकी बाइक
का अगिा नहस्सा बुरी तरह
क््नतग््स्् था। उन्हो्ने अपने चाचा
को बहािगढ् रोड स्सथत एक ननजी
अस्पताि मे् पहुंचाया, जहां डॉक्टरो्
ने उन्हे् मृत घोनित कर नदया। आरोप
है नक उनकी बाइक को नकसी
अज््ात वाहन ने टक््र मारी,
नजससे उनकी मौत हो गई। सूचना
नमिने पर सदर थाना पुनिस मौके
पर पहुंची और जांच शुर् कर दी है।
पुनिस आसपास िगे सीसीटीवी
कैमरो् की फुटेज िंगाि रही है,
तानक आरोपी वाहन व चािक का
पता िगाया जा सके।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नगर ननगम चुनाव के निए आज से नामांकन प््न््िया
शुर् हो रही है। प््शासन ने नामांकन स्थिो् के 100
मीटर के दायरे मे् कड्े सुरक््ा प््बंध नकए है्, जहां पुनिस
बि के साथ ड््ूटी मनजस्ट््ेट तैनात रह्ेगे। वही्
नामांकन प््न् ्िया के शुर् होने से राजनीनतक
गनतनवनधयां भी तेज हो गई है्। कांग््ेस ने मेयर पद के
निए कमि नदवान को प््त्याशी घोनित नकया है, जो
बुधवार सुबह अपने समथ्थको् के साथ नामांकन
दानिि करे्गे। वही्, भाजपा मे् मेयर पद क ेउम्मीदवार
को िेकर अभी मंथन जारी है। पाट््ी सूत््ो् के अनुसार
पाि्थद पद के अनधकांश नाम तय हो चुके ह्ै और जल्द
ही औपचानरक घोिणा की जा सकती है।  एसडीएम
सुभाि चंद्् ने बताया नक नामांकन प््न््िया के दौरान
अनुशासन बनाए रिने के निए नवशेि ननयम िागू
नकए गए है्। नामांकन कक्् मे् प््त्याशी के साथ केवि
पांच िोगो् को ही प््वेश की अनुमनत होगी। नामांकन
पत्् 25 अप््ैि तक प््नतनदन सुबह 11 बजे से दोपहर 3
बजे तक जमा नकए जा सके्गे। 27 अप््ैि को नामांकन
पत््ो् की जांच होगी, जबनक 28 अप््ैि को नाम वापसी
के बाद उम्मीदवारो् की अंनतम सूची जारी कर चुनाव
नचन्ह आवंनटत नकए जाएंगे। हनरयाणा राज्य चुनाव
आयोग ने चुनाव के दौरान कानून-व्यवस्था की
ननगरानी के निए आईपीएस अनधकारी हानमद अख्तर
(डीआईजी/राज्य अपराध शािा) को 
पुनिस चुनाव पय्थवेक््क ननयुक्त नकया है। वह 24
अप््ैि को सोनीपत पहुंचकर संवेदनशीि और अनत
संवेदनशीि मतदान के्द््ो् का ननरीक््ण करे्गे तथा सीधे
आयोग को नरपोट्थ द्ेगे।

उम्मीदवार 25 तक पर्ाा 
दाखिल कर सके्गे। नामांकन 

कक्् मे् प््त्याशी के साथ 
केवल पांर लोगो् को ही प््वेश

की अनुमखत होगी

लाइसे्सधारको् को हषियार
जमा कराने के षनद््ेश
पुरलस आयुक्त ममता रसंह ने सिी
लाइसे्सरारको् को अपने हरथयार
नजदीकी थानो् म्े जमा कराने के
रनद््ेश रदए है्। आदेश की अवहेलना
करने पर सख्त कार्डवाई की चेतावनी
दी गई है। शांरतपूर्ड चुनाव के मद््ेनजर
पुरलस ने फ्लैग माच्ड और चेरकंग
अरियान तेज कर रदया है।

नामांकन के्द््
मेयर : अरतररक्त उपायुक्त
काय्ाडलय मे् के्द्् बना 
वार्ड 1-7 : रजला राजस्व
अररकारी का कोट्ड र्म
वार्ड 8-14 : एसरीएम (ना.)
का कोट्ड र्म
वार्ड 15-22 : बीरीपीओ
काय्ाडलय सोनीपत

2020 के चुनाव मे् खच्च का ब्योरा न
देने पर 18 उम्मीदवार अयोग्य घोषित

उपायुक्त नेहा रसंह ने बताया रक वर्ड 2020 के नगर रनगम चुनाव मे् खच्ड का
ब्योरा जमा न करने वाले 18 प््त्यारशयो् को अयोग्य घोररत रकया गया है। ये
उम्मीदवार इस बार चुनाव नही् लड् सके्गे। प््शासन के अनुसार अयोग्य घोररत
रकए गए सिी प््त्याशी अब नगर रनगम सोनीपत 2026 के आम चुनाव मे्
नामांकन पत्् दारखल करने के पात्् नही् हो्गे। अयोग्य घोररत रकए गए प््मुख
नामो् म्े रवकास, राजेश कुमार, रमेश कटाररया, रवनोद, सतनारायर, सुरनता,
सुरेश कुमार, दीपक कुमार, मंजू, सारु, अशोक, सुरनता, राकेश, राकेश, नरेन्द््,
चंद्् कुमार, राज कुमार और सोमबीर शारमल है्। उपायुक्त ने कहा रक यह
रनर्डय राज्य रनव्ाडचन रनयमो् के तहत रलया गया है, तारक चुनाव प््र््िया रनष्पक््
बनी रहे। उन्हो्ने कहा रक मतदाताओ् की िागीदारी बढ्ाने के रलए 10 मई को
नगर रनगम क््ेत्् म्े साव्डजरनक अवकाश घोररत रकया गया है। 

गन्नौर के आठ वार््ो्
मे् होगा उपचुनाव 

गन्नौर। ब्लॉक क््ेत्् की पंचायतो् म्े वार्ड सदस्यो् के
उपचुनाव को लेकर प््शासन ने तैयाररयां तेज कर दी है्।
सोमवार को खंर काय्ाडलय मे् सहायक रजतेश ने चुनाव
ड््ूटी पर तैनात रशक््को् व रवरिन्न रविागो् के
कम्डचाररयो् की बैठक आयोरजत कर आवश्यक रदशा-
रनद््ेश रदए। बैठक के दौरान सहायक रजतेश ने बताया
रक गन्नौर ब्लॉक की 8 पंचायतो् म्े 9 वार्ड सदस्यो् के
रलए उपचुनाव होने ह्ै। उन्हो्ने कहा रक चुनाव प््र््िया
को रनष्पक्् और पारदश््ी ढंग से संपन्न कराने के रलए
सिी कम्डचाररयो् की रजम्मेदाररयां तय कर दी गई है्।
उन्हो्ने कम्डचाररयो् को रनद््ेश रदए रक वे अपनी ड््ूटी
को पूरी गंिीरता और रजम्मेदारी के साथ रनिाएं।
रजतेश ने जानकारी देते हुए बताया रक नामांकन
प््र््िया 21 अप््ैल से शुर् होगी। इस दौरान नामांकन से
जुड्े सिी कम्डचारी रनर्ाडररत समय मे् नामांकन पत्् जमा
करवाने का काय्ड सुरनर््ित करे्। उन्हो्ने कहा रक 27
अप््ैल तक नामांकन पत््ो् की जांच का काय्ड पूरा कर
रलया जाएगा, जबरक 28 अप््ैल को नामांकन वापसी
की प््र््िया संपन्न करवाई जाएगी। सिी प््र््ियाओ् के
पूर्ड होने के बाद 10 मई को संबंररत मतदान के्द््ो् पर
मतदान कराया जाएगा। इसके रलए आवश्यक
व्यवस्थाएं समय रहते पूरी कर ली जाएंगी। उन्हो्ने
कम्डचाररयो् को चुनाव संबंरी सिी रदशा-रनद््ेशो् का
पालन करने और रकसी िी प््कार की लापरवाही न
बरतने के सख्त रनद््ेश रदए। 

गन्नौर। चुनाव को लेकर बैठक लेते अिधकारी। 



थ्वी और ि््््ी दोनो् ही रीवन
का आधार है्। सृरन और

पोरण का भाव दोनो् के ही टहस्से
आया है। इतना ही नही्, धरा के
समान ही मटहिाएं भी बहुत
सहनशीि होती है्। मां धरती अन्न,
रि, वायु और सुरक््ा देकर रीवन
सहेरती है। ठीक इसी तरह ट््््ियां भी
टरश्तो्-नातो् को सी्चती ह्ै। यही
वरह है टक मदर अथ्ग की रक््ा मे्
मटहिाओ् की भारीदारी बहुत अहम
हो राती है। ट््््ियो् म्े बचाने, सहेरने
की एक नेचुरि समझ होती है। आर
ही नही् आने वािे कि को िेकर वे
सरर रहती है्। समझना रर्री है टक
धरती के रंर बचाने के टिए भी
वत्गमान की सररता ही आने वािे
कि को सहेर सकती है। हमारी
पोरक मां, धरती मां ही हमारी शल्कत
है। इंसानी रीवन पृथ्वी के आंरन मे्
ही पिता है। इसीटिए ऊर्ाग के नए
स््ोत तिाशने से िेकर रीवनशैिी
से रुड़े बदिावो् तक, हर फ्््ि पर
सही कवायद टकए टबना भूटम के रंर
सहेरना मुल्शकि है। 
इस साल की थीि ‘अवर पॉवर-
अवर प्लेनेट’: पृथ्वी टदवस 2026
की थीम ‘अवर पॉवर-अवर प्िेनेि’
है। ‘हमारी शल्कत, हमारा ग््ह’ टवरय
टरन्यूएबि एनर््ी पर फोकस करता
है। दो साि के टिए चुने रए इस
टवरय के तहत टपछिे साि भी यह
संदेश टदया रया था टक इस ग््ह पर
बसने वािे ही इसको बचाने की
शल्कत रखते है्। साझी कोटशशे् और
सररता ही पृथ्वी को एक स्वस्थ ग््ह
बना सकते ह्ै। इन साझे प््यासो् को
बि देने मे् ट््््ियो् का रोि महत्वपूण्ग

है। घर से िेकर पटरवेश तक,
मटहिाएं अवेयरनेस िाने और
बेरंर-शुष्क कुदरत को सार-संभाि
के भावो् की नमी िौिाने के टिए
बच््ो् से िेकर बुरुर््ो् तक सभी को
साथ िा सकती है्। ऐसे म्े पटरवार से
हुई शुर्आत पटरवेश तक बड़ा
बदिाव िा सकती है।
अनदेखी का दंि: आटखर मां
धरती की टबरड़ती सेहत को िेकर
हम कब चेते्रे? इंसानो् को सशक्त
बनाने वािे इस प्िेनेि की दूटरत
होती आबोहवा की सुध कब िे्रे?
उरड़ती धरती और प््दूटरत होते
हवा-पानी की चेतावनी के बावरूद
हम भटवष्य की टचंताओ् से मुंह फेरे
बैठे है्। धरती मां अपने स्वाथ््ी बच््ो्
की हर ज्यादती सह रही ह।ै रबटक
धरती के रंर छीनने का मतिब
इंसान द््ारा अपनी ही टरंदरी को बेरंर
करने रैसा है। याद रहे टक टरस धरा
के आंचि मे् हमे् सब कुछ टमिता
है, उसकी बेहतरी से ही मानवीय
रीवन की बेहतरी भी रुड़ी है। पेड़-
पौधो् के टबना कुदरत का सूना आंरन
और तेर रफ्तार तरक््ी के नाम पर
अशुि्् होते रि-थि, वायु के साथ
ही दूसरे रीव-रंतुओ् की मौरूदरी
के टबना इंसानो् का रीवन भी

टकतना अधूरा-सा होरा। कहावत भी
है टक ‘धरा नही् होरी तो सब धरा रह
राएरा।’ प््कृटत पूरन की रीत वािे
भारतीय समार मे् धरती के दोहन की
मानटसकता सचमुच दु:खद है। हमारे
यहां तो पौराटणक और सांस्कृटतक
र्प से भी पृथ्वी को देवी माना रया
है। टकतने ही पव््ो् पर पृथ्वी और
प््कृटत को ही पूरा राता है। ऐसे मे्
धरती की टबरड़ती आबोहवा की
अनदेखी का दंश खुद इंसानो् के टिए
भी घातक ही है। 
जर्रतो् पर भारी इच्छाएं:
तकिीफदेह है टक धरती मां के बच््े
अपनी आवश्यकताएं पूरी करने की
बराय धरा की झोिी ही खािी करने
िरे है्। अपनी चाहतो् के फेर मे्
पृथ्वी की रोद सूनी करने का
दुस्साहस करने िरे है्। संसाधनो् का
सीटमत इस््ेमाि करने के बराय
सुटवधारनक रीवनशैिी से रुड़ी
अंतहीन फेहटरस्् को पूरा करने के
टिए कुदरत के हर टहस्से को चोि
पहुंचाने िरे ह्ै। प््कृटत से टसफ्क
अटधक से अटधक िेने-रुिाने की
सोच रखने वािा इंसान िौिाने का
भाव ही भुिा चुका है। ऐसे मे्
आवश्यकताओ् और इच्छाओ् का
फक्क समझना रर्री है। a
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लवकास के नाम पर आज लजस तरह प््ाकृलतक दोहन हो रहा है, यह एक रड्ी लचंता का लवषय है।
समय रहते हम न चेते तो पृथ्वी का अल््ित्व खतरे मे् पड् जाएगा। इसलिए रहुत जर्री है, हम

अपनी प््ाकृलतक संपदा रचाएं, धरा हरी-भरी रहे। मलहिाएं इस काम मे् रड्ी भूलमका लनभा सकती है्।
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मतौर पर फेस वॉटशंर को ल्सकन
केयर का सबसे ईरी स्िेप माना

राता है। साफ-सुथरी और ग्िोइंर ल्सकन
पाने की चाहत मे् अटधकतर मटहिाएं टदन मे्
कई बार चेहरा धोती है्। सही तरीके से चेहरा
धोने से त्वचा तारा, साफ और स्वस्थ
टदखती है। िेटकन िरभर 80 प््टतशत
मटहिाएं चेहरा धोने मे् रिटतयां करती है्।
यही वरह है टक कई बार चेहरा धोने के
बावरूद उनकी त्वचा ग्िोिेस, डि और
बेरान-सी टदखती है्, टरसकी वरह से वे
िे्शन मे् रहती है्। 
फेस वॉमिंग करे् ऐसे: चेहरा धोते समय की
रई कुछ रिटतयो् की वरह से हमारी त्वचा
को फायदे की बराय नुकसान पहुंचता है
और ज्यादातर मटहिाएं ये रिटतयां अनराने
मे् कर बैठती है्।
पहले हाथ करे् साफ: चेहरा धोने से पहिे
अपने हाथो् को साबुन से रर्र साफ कर िे्।
रंदे हाथो् से चेहरा धोने से रंदरी चेहरे पर
फैि सकती है, टरससे चेहरे के रोमटछद्् बंद

हो राते ह्ै और कीि, मुंहासे
टनकि आते है्। इससे त्वचा
संबंधी अनेक समस्याएं हो
सकती है्।
चुने् सही फेस वॉि: चेहरे को
धोने के टिए ज्यादा फेस वॉश का
उपयोर नुकसान पहुंचा सकता
है। ज्यादा फेस वॉश िराने से
त्वचा का नेचुरि ऑयि खत्म
हो राता है और त्वचा र्खी-
र्खी िरने िरती है। चहेरा धोने के टिए
मिर के दाने के बराबर फेस वॉश काफी होता
है। इसे अपनी हथेिी पर डाि कर आपस मे्
ररड़कर झार बनाएं और साफ अंरुटियो् की
मदद से रीिे चेहरे पर समान र्प से िराएं।
इसे आटहस््ा से रोिाकार रटत मे् िराएं
क्यो्टक इसके रोर से ररड़ने से त्वचा मे् घाव
हो सकते ह्ै। इसके बाद इसे रुनरुने पानी से
धो डािे्। फेस वॉश का चयन करते समय
अपनी ल्सकन िाइप का ध्यान रखे्, क्यो्टक
रित फेस वॉश इस््ेमाि करने से नुकसान

हो सकता है। ड््ाय ल्सकन के टिए ि््ीम
आधाटरत फेस वॉश और से्टसटिव ल्सकन के
टिए माइल्ड क्िी्रर उपयोर करना चाटहए। 
गुनगुना पानी है बेस्ट: ररम पानी से चेहरा
धोने से त्वचा की प््ाकृटतक नमी खत्म हो
राती है। इससे बचने के टिए त्वचा ज्यादा
तेि स््ाटवत करने िरती है रोटक कीि-
मुंहासो् का कारण बनता है। अरर आप ठंडे
पानी से चेहरा धोती है् तो ल्सकन पोस्ग टसकुड़
राते है्, टरससे चेहरा सही तरह से साफ नही्
हो पाता है। अरर आप कीि मुंहासो् से

परेशान है् तो ठंडे पानी से मुंह धोने से
परेशानी बढ़ सकती है, क्यो्टक ठंडा पानी
त्वचा की सूरन रर्र कम करता है। िेटकन
मुंहासो् से होने वािी सूरन को कम नही् कर
सकता। इसटिए चेहरा धोने के टिए हमेशा
रुनरुने पानी का इस््ेमाि करे् और चेहरा
ररड़ने की बराय थपथपाकर सुखाएं।
रुनरुना पानी रोमटछद््ो् को खोिकर चेहरे से
तेि और रंदरी को पूरी तरह हिा देता ह ैऔर
चेहरे का प््ाकृटतक तेि और नमी भी बनाए
रखता है। 
बार-बार न करे् फेस क्लीन: चेहरे को
सुबह और शाम दो बार धोना बेहतर होता है।
सुबह चेहरा धोने से रात की रंदरी और
ऑयि क्िीन हो राता है रबटक शाम को
चेहरा धोने से टदन भर की धूि, टमट््ी और
प््दूरण हि राता है। इससे अटधक यानी टदन
मे् बार-बार चेहरा धोना त्वचा के टिए
नुकसानदायक हो सकता है। इससे आपकी
त्वचा र्खी और टखंची-टखंची सी िरती है
क्यो्टक बार-बार चेहरा धोने से चेहरे की
त्वचा मे् मौरूद प््ाकृटतक तेि और नमी
रायब हो राती है् टरससे चेहरे की सुरक््ा
परत कमरोर हो राती है। a

पृ
चैतन्या

सजगता

ताबे् केवि पढ़्ने का ही सुख नही् देती्, देखने
की दृट््ि भी बदि देती है्। बदिी हुई दृट््ि ही
बदिते समय को रहराई से देख सकती है।

एक ही काम, एक ही टदनचय्ाग, एक ही रीवन, टकताबो् के
टबना भी चिता है, िेटकन टकताबो् के साथ वही रीवन
समझ मे् आने िरता है, उसके भीतर टछपे अथ्ग धीरे-धीरे
समझ मे् आने िरते ह्ै। कहने का आशय यह है टक साटहत्य
मनुष्य को उसके भीतर के सत्य से पटरटचत कराता है। 
पढ्ने से 
दमलती िै नई िृद््ि
एक ि््््ी, रो टदन भर घर के
कामो् म्े िरी रहती है रैसे
रसोई, सफाई, बच््ो् की
देखभाि। वह इन सबको
अपने कत्गव्य की तरह
टनभाती है। उसका टदन एक
टनट््ित ढर््े मे् बीतता है,
टरसमे् उसके टिए ठहरने
की ररह बहुत कम होती है।
िेटकन उसे पढ़्ने का अवसर
टमिे, तो संभव है टक वह
इन्ही् कामो् को एक अिर नरर से देखे। वह यह समझे टक
उसका श््म अदृश्य क्यो् है, उसका समय उसका अपना क्यो्
नही् है, और उसका मौन कब, कैसे उसकी आदत बन रया?
आप बनती िै् जागर्क
ि््््ी को टकताबे् पढ़्ने का समय रर्र टनकािना चाटहए,
क्यो्टक टकताबे् उसे उसके काम से अिर नही् करती्, बल्लक
उसी काम के भीतर एक नई रारर्कता भर देती है्। टकताबे्
ि््््ी को यह नही् टसखाती् टक क्या करना है, बल्लक यह
समझने का साहस और बुट््ि देती है् टक रो वह कर रही है,
उसका क्या अथ्ग है, क्या महत्व है? पढ़्ना टकसी टनद््ेश का
पािन करना नही्, अपने ही रीवन को नए प््श्नो् के साथ
देखना है। यही वह टबंदु है, रहां पढ़्ना, रीवन को 
केवि रीने से आरे बढ़्ाकर उसे समझने की प््ट््िया मे् बदि
देता है।
समझ मे् आते ि्ै जीवन के नए अथ्ा
ि््््ी न तो घर की शोभा माि्् है, न वह भोर की वस््ु है। वह
स्वयं एक संपूण्ग व्यल्कतत्व है। यह समझ केवि बाहर से दी

नही् राती, भीतर से ररती है और टकताबे् इस चेतना को
संभव बनाती है्। रब कोई ि््््ी पढ़्ती है, तो वह केवि दूसरो्
की कहानी नही् पढ़्ती, वह धीरे-धीरे अपने ही रीवन को
पढ़्ना शुर् करती है। उसे एहसास होने िरता है, उसकी
थकान केवि व्यल्कतरत नही्, बल्लक एक साझा संरचना का
टहस्सा है। उसका संघर्ग अकेिा नही्, अनेक ट््््ियो् का साझा
संघर्ग है। यही् से ि््््ी के भीतर एक सूक्््म पटरवत्गन रन्म िेता
है, रहां वह केवि पढ़्ती नही्, अपने ही रीवन को नए अथ््ो्
मे् समझने िरती है। नारी के रीवन की कर्णा केवि उसकी
दुब्गिता नही्, उसकी संवेदना की शल्कत भी ह।ै रब यह
समझ भीतर बैठती है, तो वह अपनी भावनाओ् को बोझ नही्,
एक ऊर्ाग के र्प मे् देखने िरती है।
पढ्ना केवल एक द््िया निी्
यह प््श्न भी महत्वपूण्ग है टक क्या ि््््ी को पढ़्ने की
पटरल्सथटतयां टमिती है्? पढ़्ना केवि अक््रो् को देखना नही्,
यह समय, एकांत और मानटसक अवकाश मांरता है। अनेक

ट््््ियो् का समय िुकड़्ो् म्े बंिा होता है। वे िरातार काम मे्
िरी रहती है्, उन्हे् अपने टिए समय टनकािना भी एक तरह
का अपराधबोध बन राता है। ऐसे मे् टकताबे् पास होकर भी
दूर रह राती है्। इसटिए साक््रता से आरे बढ़्कर हमे् उन
सामाटरक संरचनाओ् को देखना होरा, रो ि््््ी को अपने
टिए समय िेने से रोकती है्। रब वह टबना अपराधबोध के
अपने समय मे् ठहर पाती है, तभी पढ़्ना संभव हो पाता है।
पढ़्ना केवि एक ट््िया नही्, बल्लक अपने अट््सत्व को
महत्व देने का एक शांत टनण्गय भी है।
दकताबे् भीतर एक रोशनी जलाती िै्
टकताबे् ि््््ी के रीवन मे् कोई बाहरी बदिाव थोपती नही्, वे
भीतर एक धीमी रोशनी रिाती है्। यह रोशनी उसे अपने ही
अनुभवो् को देखने, समझने और स्वीकारने की क््मता देती
है। हर ि््््ी टकताब तक पहुंचे, यह बहुत रर्री है। पर उससे
भी अटधक रर्री है टक वह अपने रीवन को पढ़्े। ज््ान का

उद््ेश्य केवि रानना नही्, रारना है। रब यह राररण होता
है, तो रीवन वैसा ही रहते हुए भी बदि राता है। टकताब और
ि््््ी का संबंध बनने मे् पटरवार का सहयोर बहुत रर्री है।
रब ि््््ी पढ़्ती है, तो वह केवि ग््हण नही् करती, वह भीतर
ही भीतर रचने िरती है। कभी शज्दो् मे्, कभी व्यवहार मे्,
कभी अपने टनण्गयो् मे्। उसका रीवन धीरे-धीरे एक ऐसी
कथा मे् बदिने िरता है, टरसे भिे ही वह टिखे या न
टिखे, पर वह एक अथ्गपूण्ग संरचना ग््हण कर िेती है। a

कि

अपने टलए भी बिलाव की धुरी बने् ट््््ियां
वक्फप्िेस और घर की लजम्मेदालरयो् के रीच मलहिाओ् के पास अपने लिए कोई समय ही
नही् रचता है। इससे वे अस्वस्थ हो जाती है्। मलहिाओ् का पलरवार के साथ अपना ध्यान
रखना भी जर्री है। वे अपने जीवन मे् एक संतुिन रैठाएं और स्वस्थ-सुखी जीवन लजएं।

र और बाहर दोनो् मोच््ो् पर रूझने वािी ट््््ियां
आसानी से तनाव के घेरे मे् आ ही राती है्।

वक्कप्िेस और घर की टरम्मेदाटरयो् के बीच संतुिन
बनाने की टफि्् और आपा-धापी मटहिाओ् को तनाव के
स्याह घेरे मे् टिए रहती है। ऐसे मे् रीवन से रुड़ी भार-
दौड़ से तो दूरी नही् बनाई रा सकती, िेटकन तनाव को
समझना और इससे बचने के प््यास बहुत रर्री है्।   
आवश्यक है अवेयरनेस: हाि के वर््ो् मे् तनाव के
टशकार िोरो् के आंकड़े तेरी से बढ़े है्। हेल्थ और सेफ्िी
एक्रीक्यूटिव के आंकड़्ो् के अनुसार 35-54 आयु वर्ग
के बड़ो् की देखभाि करने वािी, रृटहणी और कामकारी
भूटमका टनभा रही मटहिाएं पुर्रो् की तुिना मे् काफी
अटधक तनाव का अनुभव करती है्। आंकड़े बताते है् टक
तनाव का अनुभव करने वािी मटहिाओ् की संख्या
समान आयु के पुर्रो् की तुिना मे् 50 प््टतशत अटधक
है। बावरूद इसके स्ि््ेस को िेकर रारर्कता का अभाव
है। तनाव को स्वास्थ्य से रुड़ी समस्या समझा ही नही्
राता। इसके कारणो् पर रौर नही् टकया राता। तनाव के
कारणो् और इिार के बारे मे् रारर्कता बढ़्ाने के टिए
सन् 1992 से हर वर्ग अप््ैि को तनाव रारर्कता माह
के र्प मे् मनाया राता है।
महीने भर स्ि््ेस से पैदा हो रही
समस्याओ् पर खुिकर
बातचीत करने के टिए
काय्गि््म आयोटरत टकए
राते है्। साथ ही टमि््ो्,
पटरवारो्, सहकट्मगयो् और
पेशेवर िोरो् के साथ अपनी
मानटसक और भावनात्मक
ल्सथटत के बारे मे् खुिकर
बात करने का पटरवेश बनाने की भी कोटशशे् की राती है्। 
अपनी देखभाल को दे् प््ाथमिकता: हमारा
सामाटरक-पाटरवाटरक ढांचा ही ऐसा है टक मटहिाएं खुद
की देखभाि को कभी प््ाथटमकता नही् दे पाती्। इसके
कारण घर-दफ्तर की भारम-भार मे् िरी मटहिाएं कई
शारीटरक समस्याओ् की टररफ्त मे् आ राती है्। कमर दद्ग,
डायटबिीर, हाई ज्िड प््ेशर, मोिापा, थायरॉइड रैसी
व्याटधयां आम हो चिी है्। नेशनि फैटमिी हेल्थ सव््े की
टरपोि्ग कहती है टक देश की आधी आबादी अपने खान-
पान का ध्यान नही् रखती है। 32 से 58 वर्ग की मटहिाओ्
के बीच हुए इस सवे्् के अनुसार 83 प््टतशत मटहिाएं
टकसी तरह का व्यायाम नही् करती् और 57 फीसदी
मटहिाएं खाने मे् फि-सज्री का कम उपयोर करती है्।

आराम करने, टकसी बात के टिए न कहने और सहरता
से रीने के मामिे मे् भी मटहिाएं ररा पीछे ही है्। वही्
एक्सरसाइर से दूरी खान-पान मे् िापरवाही, शरीर और
मन दोनो् की सेहत टबराड़ती है। ऐसी सभी बाते् तनाव की
भी रड़ है्। ऐसे मे् अपनी देखभाि करते हुए स्ि््ेस से
रूझने के मोच््े पर मटहिाएं स्वयं अपना हाथ थामे्। 
स्वयं को संभाले्: घर-पटरवार और वक्कप्िेस दोनो् ही
ररहो् पर परफेक्शन की उम्मीद, मटहिाओ् के टिए

टकतनी ही तनाव की वरह
बनती है्। बढ़्ती उम्् और
टरम्मेदाटरयो् के साथ ऐसी
उिझने् भावनात्मक टबखराव
भी िाती है्। इन तनाव भरी
पटरल्सथटतयो् को रीते हुए
बहुत-सी ट््् ्ियां अवसाद के
स्याह अंधेरे मे् खो राती है्,
टरससे नी्द न आना, बात-बात
पर रुस्सा आना, टचड़टचड़ापन,

याददाश्त मे् कमी रैसी परेशाटनयां भी पैदा होती है्। 2026
के ग्िोबि स्िीप सव््े मे् सामने आया है टक फैटमिी
ड््ूिीर के कारण 39 प््टतशत मटहिाओ् की नी्द खराब
होती है। कई मटहिाएं 4 घंिे की रहरी नी्द के टिए भी
संघर्ग करती है्। ग्िोबि स्िीप सव््े के मुताटबक भारत मे्
मटहिाएं पुर्रो् की तुिना मे् अटधक अटनद््ा से रूझ रही
है्। ऐसे मे् स्ि््ेस देने वािी नकारात्मक भावनाओ् और
पटरल्सथटतयो् से बचने के टिए टरंदाटदिी के साथ हर
हािात को रीने का रज्बा िाएं। तनाव के घेरे मे् आने पर
अकेिे रूझने के बराय अपनो् से बात करना और पेशेवर
सिाह िेना बेहद रर्री है। ध्यान रहे टक यह तभी संभव
है, रब ट््््ियां स्वयं अपने मन को संभािने को िेकर
सरर हो्री। a

आ
शिनाज िुसैन, कॉक्मेटोलॉदजक्ट 

स्ककन केयर क्लीटनंग करे् ऐसे फेस टिखेगा ग्लोइंग

सरोकारी सोच से रहेगी धरा हरी-भरी

लकतारे् पढ्कर एक अिग ही आनंद लमिता है, लसफ्फ आनंद
ही नही् लमिता एक अिग तरह की दृल््ि भी लमिती है। हम

रहुत कुछ गहराई से देखने-समझने िगते है्। लकतारे्
अंत््ज्ाान  रढ्ाकर हमे् जागर्क रनाती है्। सशक्त रनने के

लिए हर स््््ी का लकतारे् पढ्ना जर्री है।  

डॉ. मोदनका शम्ाा
जर्री बातटकताबे् केवल आनंि ही नही् 

एक अलग नजटरया भी िेती है् घ
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जर्री िै पढ्े िुए को 
जीवन मे् उतारना 

केवल ककताबों तक पहुंचना पर्ााप्त नही्, दृष््ि तब सही
मारने मे् बनती है, जब पढ्ा हुआ जीवन मे् उतरता है।

कई बार षिष््ित ष््््िरो् का
जीवन भी पुराने ढर््े पर चलता
रहता है। इसका कारण केवल
पषरस्थिषतरां नही्, वे मान्रताएं
है् जो भीतर गहरे बैठ जाती
है्। पढ्ा हुआ और षजरा हुआ
अलग-अलग रह जाते है्।
ऐसे मे् षकताबे् एक हलचल
पैदा करती है्। रही हलचल
धीरे-धीरे भीतर एक धीमी,
लेषकन थ्िाई थ्वतंत््ता को
जन्म देती है। रह प््ष््िरा तेज
नही् होती। रह धीरे-धीरे,
लगभग अनदेखे ढंग से घषित
होती है। पहले केवल प््श्न
उठते ह्ै, षिर उन प््श्नो् के

साि जीने की आदत बनती है, और षिर एक षदन वही
प््श्न दृष््ि मे् बदल जाते ह्ै।

कल्पना मनोरमा, सादित्यकार

आवरण कथा

मेशा हेल्दी और एनर््ेटिक रहने के
टिए हमारे खाने की आदते् सही

होना रर्री है। बैिे्स्ड डाइि के टिए आप
अपने भोरन को मुख्य र्प से तीन वर्ग म्े
टवभाटरत कर सकते है्। ऊर्ाग देने वािा
भोरन, शरीर को मरबूत बनाने वािा भोरन
और रोर प््टतरोधक क््मता को बढ़ाने वािा
भोरन। यहां हम आपको इसी आधार पर
प््ोिीन, काब््ोहाइड््ेि और फैि के अिावा
डाइि मे् शाटमि टकए राने वािे रर्री
न्यूट््िएंट्स के बारे म्े बता रहे ह्ै।
फाइबर: घुिनशीि फाइबर वािे खाद््
रैसे-ओट्स, मिर, बी्स, सेब, रसेदार फि,
रारर और रौ शरीर मे् कोिेस्ि््ॉि बनने से
रोकते ह्ै और कै्सर रैसी रंभीर बीमारी से

बचाते ह्ै। अघुिनशीि फाइबर रैसे रेहूं,
चोकर, नट्स, बी्स, िमािर, फूिरोभी आटद
मे् मौरूद फाइबर, पाचन को दुर्स्् रखता है।
मिनरल्स: शरीर मे् पय्ागप्त कैल्लशयम की

मौरूदरी का मतिब है मरबूत दांत और
हट््ियां। इससे शरीर मे् मांसपेटशयो् की अच्छी
वृट््ि होती है और हाि्ग भी हेल्दी रहता है।
कैल्लशयम के टिए आपको दूध और दुग्ध
उत्पादो् के अिावा पािक,
सफेद बी्स, ब््ोकिी और
िाि बी्स खाने चाटहए।

आयोडीन मट् ्सष्क के
स्वास्थ्य को बेहतर बनाता है
और थाइरॉयड से होने वािे
बुरे प््भावो् से हमारे शरीर की
रक््ा करता है। इसे आप
नमक, मछिी, बिर और रहरे रंर की हरी
सल्जरयो् से हाटसि कर सकते ह्ै।

टरंक मानटसक और भावनात्मक
स्वास्थ्य के बीच बैिे्स बनाता है। इसके टिए
कारू, बादाम, मिर, अंडे, अदरक को अपने
भोरन मे् रर्र शाटमि करना चाटहए। 

एंजाइम्स मरच फूड: कच््े फिो् म्े मौरूद
एंराइम्स पाचन ट््िया दुर्स्् करते है्।
खरबूरा, कोकोनि वािर, फू््ि सिाद, बिर
टमल्क, कच््े बादाम, सूशी रैसे खाद्् पदाथ्ग
शरीर मे् एंराइम्स के टिए हेल्पफुि होते ह्ै।
एल्केलाइन फूड: एल्केिाइन फूड्स
इम्यूटनिी बढ़्ाते है्। इसके टिए ब््ोकिी,
बंदरोभी, फूिरोभी, स्प् ्ाउट्स, सेिरी,
शिरम और पािक खाएं। नीबू सबसे
अच्छा एल्केिाइन फूड माना राता है, रो

एटसटडिी, कफ, कोल्ड, फ्िू
और हि्ग बन्ग से बचाता है।
पानी: अपने शरीर म्े
इिेक्ि््ोिाइट्स मे् संतुिन के
टिए प््टतटदन 10 से 12
टरिास पानी पीना चाटहए।
यह शरीर के रोड़ो् के टिए
िुबरीक्ेि बढ़्ाने मे् मदद

करता है। पाचन ट््िया को दुर्स्् रखता है
और आंखो् की नमी बरकरार रखता है। इससे
शरीर का तापमान टनयंट््ित रहता है और
शरीर से िॉल्कसन को बाहर टनकािता है।
इसटिए प््टतटदन पय्ागप्त माि््ा मे् स्वच्छ और
शुि्् पानी पीना चाटहए। a

राजकुमार ‘दिनकर’
डाइट सजेशन

हेल्दी रहने के लिए आपको यह समझना भी जर्री है लक शरीर को प््ोटीन, कार््ोहाइड््ेट और फैट के अिावा लकन
पोषक तत्वो् की भी लवशेष तौर पर जर्रत होती है? इस रारे मे् दे रहे ह्ै, आपके लिए रहुत यूजफुि सजेशंस।

ह

न्यूट््िएंट्स से भरपूर हो आपकी डाइट
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राजकीय विद््ालयो् मे् 45 वििसीय कक््ा तत्परता काय्यक््म का वकया जा रहा संचालन 

नई वकताबो् के वलए विद््ाव्थियो्
को 2 माह करना होिा इंतजार

हरिभूिम न्यूज :सोनीपत

वजिे के राजकीय ववदंंाियों मंे
वशकंंा गंंहण करने वािे सभी
ववदंंावंिगयों को 20 वदन बाद भी
वकताबें मुहैया नहीं करवाई रई हैं।
वशकंंा ववभार के अंतरंगत वजिे मंे
420 राजकीय पंंािवमक ववदंंाियों
का संचािन वकया जा रहा है। इन
ववदंंाियों के अवधकतर ववदंंािंंी
नया शैकंंवणक सतंं पंंारंभ होने के
बावजूद वकताबों से वंवचत हैं। राजंय
शैवंंकक अनुसंधान एवं पंंवशकंंण
पवरषद (एससीईआरटी) रुरंगंंाम से
अब वजिे के अवधकतर ववदंंाियों
में वकताबें नहीं पहुंच पाई हैं। इस
बीच ववदंंािय वशकंंा वनदेशािय ने
वनपुण हवरयाणा वमशन के तहत
राजकीय ववदंंाियों मंे अपैंंि व मई
माह में ववशेष 45 वदवसीय
अवभयान ककंंा ततंपरता कायंगकंंम
के माधंयम से शैवंंकक सुधार िाने
के वनदंंेश वदए रए हैं। कायंगकंंम
पंंारंभ हो चुका है, वजसका मई माह
तक संचािन वकया जाएरा।
वनदेशािय के वनदंंेश हंै वक
बािवावटका-3 से ककंंा 5वीं तक
के ववदंंावंिगयों पर पढंाई का बोझ
डािने के बजाय खेि-आधावरत व
अनुभवातंमक रवतवववधयों पर जोर
वदया जाए। ववदंंािय वशकंंा

वनदेशािय के वनदंंेशानुसार नई वशकंंा
नीवत 2020 के तहत मूिभूत
साकंंरता एवं संखंयातंमकता
(एफएिएन) को मजबूत करना
पंंािवमकता है। वनपुण हवरयाणा
वमशन के तहत बचंंों को गंंेड संंरीय
दकंंता पंंदान करना है। वनदेशािय का
मानना है वक शैकंंवणक सतंं पूणंग होने
के बावजूद करीब 15 फीसदी बचंंे
वणंंों की पहचान नहीं कर पा रहे हैं।
ऐसे में उनकी आरामी पढंाई पंंभाववत

हो सकती है। नई वशकंंा नीवत को
धराति पर उतारने के विए बचंंों को
वनपुण बनाना आवशंयक है। बचंंों के
समगंं ववकास के पंंयास वकए जा रहे
है, तावक भववषंय में भी सकारातंमक
पवरणाम सामने आ सकें। इसी को
िेकर नई वशकंंा नीवत 2020 क ेतहत
ककंंा ततंपरता कायंगकंंम के माधंयम से
ववदंंावंिगयों को रत वषंग के वसिेबस
की पुन: तैयारी करवाकर वनपुण
बनाने के पंंयास वकए जा रहे हंै।

सोनीपत। सेक्टर-15 स्सित राजकीय प््ािरमक रवद््ालय मे् रिक््ा ग््िण करते रवद््ाि््ी।

नई रिक््ा नीरत 2020
के तहत काय्यक््म के
माध्यम से रिद््ार्थययो्

को रपछले रसलेबस की
पुनः तैयािी कििाकि
बनाया जाएगा रनपुण

4 ब्लॉक मंे पहुंची , 3 मंे जल्द आने की उम्मीद
एििीईआरटी गुर्ग््ाम की ओर िे सिले के िार ब्लॉक गोहाना, िरिौरा,
मुंडलाना व कथूरा मे् सकताबो् का थ्टॉक पहुंि िुका है। िभी सवद््ालयो् मे्
सकताबो् का सवतरण सकया िा रहा है। उम्मीर है सक िोनीपत, गन्नौर व राई
ब्लॉक मे् भी एक-रो सरन के अंरर सकताबे् पहुंि िाएंगी। सनरेिालय के
सनर््ेि पर सफलहाल िभी सवद््ालयो् मे् सवद््ास्थायो् के सलए कक््ा तत्परता
काय्ाि््म का िंिालन सकया िा रहा है। -कृषंणा खतंंी, डीपीिी, 

िमग्् सिक््ा सवभाग, िोनीपत

सवद््ालय प््बंधको् की माने् तो काय्ाि््म के तहत सवद््ास्थायो् के िीिने
के स््र पर निर रिने के सलए प््त्येक छात्् की एक क्लाि रेडीनेि
स्थकल पािबुक बनाई िाएगी। इि पािबुक मे् छात्् की प््गसत का पूरा
सववरण रि्ा सकया िाएगा। िाथ ही हर रूिरे िप्ताह इिे अपडेट
सकया िाएगा। िाथ ही सिक््को् को सनर््ेि सरए गए है् सक वह
असभभावको् िे सनयसमत िंवार करे्, तासक बच््ो् को िल्र सनपुण बनाने
मे् िहयोग समल िके। सिलास््र पर उक्त काय्ाि््म की प््गसत सरपोट्ा
को मुख्यालय को भेिा िाएगा। िाथ ही िंड सिक््ा असधकासरयो्,
िंिाधन िंयोिको् को काय्ाि््म मे् लापरवाही बरतने वालो् पर िख्त
कार्ावाई करने के सनर््ेि सरए गए है्। मानना है सक अगर सवद््ाथ््ी
प््ाथसमक स््र पर सहंरी, गसणत व अंग््ेिी मे् सनपुण हो्गे, तो उच्् सिक््ा
के अध्ययन मे् परेिानी का िामना नही् करना पड्ेगा।

छात््ो् की प््गति का िैयार करना होगा तििरण 

खिखौदा। बैठक के दौरान अपनी बात रखते पार्षद अनूप दरिया। फोटो: हरिभूिम

नपा से खफा पाष्िद काेि्ि की
शरण लेने का बना रहे मन 

हरिभूिम न्यूज :खिखौदा

शहर के मुखंय मारंंों से वडवाइडरों
को हटाने को िेकर नरर पाविका
कायंागिय मंे चेयरमैन हीरािाि
इंदौरा की अधंयकंंता में बैठक हुई।
वडवाइडर हटाए जाएं या न  हटाएं
जाएं के मुदंंे पर पाषंगदों ने अपनी
अपनी राय दी। वाडंग 4 के पाषंगद
जसवीर ने कहा वक वडवाइडरों को
मारंग से उठाने व दोबारा रखने का
जो खचंग आएरा, वह नरर पाविका
पर अनावशंयक बोझ होरा। पाषंगद
नवीन दवहया ने कहा वक दुकानदारों
के अवतकंंमण की वजह से मारंग पर
जाम िरता है, जबवक वडवाइडरों
को बेवजह मुदंंा बनाया जा है। पाषंगद
अनूप दवहया ने कहा वक दुकानों की
नरर पाविका दंंारा हद तय की जानी
चावहए। यवद कोई दुकानदार इसका
उलंिंघन करता है तो उस पर जुमंागने
का पंंावधान होना चावहए। शहर के
ववकास कायंंों को दर वकनार कर

धंयान वडवाइडरों में उिझा वदया है।
पाषंगद सोमवती ने कहा वक वडवाइडर
हटाने से थंकूिी बचंंों  व राहरीरों के
विए काफी परेशानी होरी।

ये बोले-िेयरमैन
िेयरमैन हीरालाल का कहना था
सक उनको सवश््ाि मे् सलए सबना
असति््मण हटाओ कमेटी का
गठन सकया गया था। कमेटी ने
असति््मण के प््सत रुकानरारो् को
आगाह सकया था। अब असति््मण
हटाओ की बात कही् पीछे छूट गई
है िबसक नपा प््िािन ने सडवाइडर
उठाने का फैिला सलया है। उन्हो्ने
िवाल उठाया सक िब उनकी
िलाह ही नही् ली िानी तो िेयरमैन
व पाष्ारो् के सनव्ाािन की क्या
आवश्यकता है। इि बीि रो पाष्ारो्
के बीि आपिी कहा िुनी हो गई
और हाथापाई तक की नौबत आ
गई। सििके कारण कई पाष्ार व
नपा िसिव बैठक को छोड्कर िले
गए। अिंतुष्् पाष्ार न्यायलय की
िरण लेने पर सविार कर रहे ह्ै। 

खेल, संिाद ि अनुभि
से पढ्ाए जा रहे विद््ाथ््ी
बता रे् सक रािकीय सवद््ालयो् मे् हर
वष्ा सकताबो् का सवतरण के्द्् व
राज्य िरकार की िंयुक्त भागीरारी
िे सकया िाता है। इनमे् क्ेद््
िरकार 60 % व राज्य िरकार 40
% िि्ा वहन करती है। सफलहाल
कक््ा तत्परता काय्ाि््म के तहत
कक््ाओ् मे् गसतसवसध आधासरत
सिक््ण को बढ्ावा सरया िा रहा है।
बच््ो् को िेल, िंवार व अनुभव के
माध्यम िे पढ्ाया िाएगा। कक््ा
रूिरी िे 5वी् तक सहंरी, गसणत व
अंग््ेिी सवषयो् म्े रक््ताओ् को तय
सकया िाएगा। ं ग््ेिी मे् वाक्य
सनम्ााण, व्याकरण व लेिन कौिल
पर ध्यान के्स््दत सकया िा रहा है।

कक््ा अनुसार विद््ाव्थियो्
के दावखले पर नजर

कक््ा रासिले हुए
बालवासटका-3 2096
पहली 5235
रूिरी 6978
तीिरी 7233
िौथी 7633
पांिवी् 8738
छठी 9348
िातवी् 9415
आठवी् 9907
नौ्वी् 9103
रिवी् 8996
ग्यारहवी् 223
बाहरवी् 7655
कुल 92560

बेिी बोझ नही् अवभयान: करिाई 2 और कन्याओ् की शादी 
सोनीपत। िेफ इंसडया फाउंडेिन द््ारा िंिासलत “बेटी बोझ नही् – िर्रतमंर कन्या
सववाह पसरयोिना” के अंतग्ात रसववार को एक और िोमवार को एक िर्रतमंर
कन्या की िारी पैराडाइि गाड्ान मे् सववाह िारगी, िम्मान और िामासिक
िंवेरनिीलता के िाथ िम्पन्न कराया गया। िंथ्था द््ारा करवाई गई िासरयो् की िंख्या
169 तक पहुंि गई है। िंथ्था के िेयरमैन वाईके त्यागी एवं प््धान िंिय सिंगला ने
बताया सक असभयान केवल सववाह करवाने तक िीसमत नही् है, बस्लक िमाि मे् बेसटयो्
के प््सत िकारात्मक िोि और िम्मान की भावना को मिबूत करने का प््याि है।

हरिभूिम न्यूज :खिखौदा

ववधायक पवन खरखौदा ने पेंंस
वातंाग मंे बताया वक सीएम नायब वसंह
सैनी ने पंंदेश की 621 रौशािाओं के
विए 70 करोडं की धनरावश जारी
की है। वजसमें खरखौदा कंंेतंं की भी
तीन रोशािाएं शावमि हैं। चारा व
रोशािा उतंिान के विए ववधायक
पवन खरखाैदा ने अपने करकमिों
से वससाना रोशािा के विए 60
िाख 4 हजार 840, सैदपुर रोशािा
के विए 4 िाख 54 हजार 240 व
वनरिान रोशािा के विए 4 िाख
67 हजार 260 रंपये के चेक सौंपे।
कहा वक सरकार दंंारा जनवहत में

चिाई जा रही योजनाओं का िाभ
पंंदेश के पंंतंयेक वंयसंतत को वमि रहा
है। सरकार ने 11 वषंंों के दौरान पंंदेश

के रांव व शहर में ववकास कायंंों की
झडंी िरा कर इनकी तथंवीर बदि
दी है। 

n भाजपा ने 11 िर्ि म्े गांिो् ि शहिो्
की बदल दी तथ्िीि : रिधायक

खिखौदा। रससाना गोिाला प््धान को चेक सौ्पते रवधायक पवन। फोटो: हरिभूिम

डिडिटल युग मे़ कंप़यूटर का डिशेष महत़ि

हरिभूिम न्यूज:गोहाना

पंजाबी सेवा संरठन दंंारा आवंिगक
रंप से कमजोर पवरवारों की 2100
बेवटयों व मवहिाओं को फंंी कंपंयूटर
वशकंंा अवभयान के तहत सोमवार
को रढंी उजािे खां मंे कायंगकंंम का
आयोजन वकया। कायंगकंंम कैवबनेट
मंतंंी डॉ. अरववंद शमंाग एवं डॉ. रीटा
शमंाग के सावनधंय में संचावित वकया
जा रहा है। अधंयकंंता संरठन
अधंयकंं सुवमत ककंंडं ने की और
संयोजन भाजपा वकसान मोचंाग की
वजिा उपाधंयकंं वकरण सैनी ने
वकया।

n 2100 बेरटयो्-मरहलाओ् को फ््ी
कंप्यूटि रशक््ा अरभयान के तहत
गांि गढ्ी उजाले खां म्े काय्िक््म

गोहाना। बेरटयो् को कम्प्यूटर रिक््ा के रलए जागर्क करते अरतरि एवं आायोजक।  

कंप्यूिर सीखने का आह््ान
मुख्य वक्ता भािपा वसरष्् नेता एवं सिला कष्् सनवारण िसमसत िरथ्य अर्ण
बड्ौक ने कहा सक आि सडसिटल युग के रौर मे् कंप्यूटर सिक््ा का सविेष महत्व
है। आत्मसनभ्ारता के सलए बेसटयो् एवं मसहलाओ को कंप्यूटर िर्र िीिना िासहए।
ििर्रतमंर पसरवार की बेसटयां कॉलेि मोड स्थथत िंगठन काय्ाालय मे् अपना
आकर या सफर अपने वाड्ा के पाष्ार एवं गांव के िरपंि के माध्यम िे पंिीकरण
करवा िकती है िंगठन अध्यक्् िुसमत कक््ड् ने बताया सक बेसटयां पढऩा सलिना
िाहती है पर उनके पसरवार की आस्थाक स्थथसत कमिोर होने के कारण वो पढ्
सलि नही् पाती। पंिाबी िेवा िंगठन सिक््ा के क््ेत्् मे् करम बढ्ाते िर्रत मंर
पसरवार की 2100 बेसटयो् को सन:िुल्क कंप्यूटर सिक््ा रेने का िंकल्प सलया है। 

सवपक्् ने मातृिस्कत को उिके सहतो् िे वंसित रिने के सलए यह काय्ा
सकया है। प््रेि मे् होने िा रहे थ्थानीय सनकाय िुनाव व अन्य प््रेिो् म्े
होने वाले सवधानिभा िुनाव मे् मसहलाएं भािपा के पक्् म्े मतरान कर
अपनी िस्कत का प््रि्ान करे्गी। उन्हो्ने कहा सक िही िमय पर रोबारा
मसहला आरक््ण सबल लोकिभा मे् लाया िाएगा।

दोबारा मवहला आरक््ण वबल लोस मे् लाया जाएिा

समस्या ग््ामीण बोले-कई बार शिक््ा शिभाग के अशिकाशरयो् को अिगत करिा चुके 

छोटी गढ़ी का रा़ प़़ाइमरी स़कूल बदहाल, जज़जर
भवन-टूटी चारदीवारी से छात़़ो़ की सुरक़़ा पर खतरा

हरिभूरम न्यूज :गन्नौि

रांव छोटी रढंी संथित राजकीय
पंंाइमरी थंकूि की हाित बेहद
खराब हो चुकी है, वजससे यहां पढंने
वािे बचंंों की सुरकंंा पर सवाि
खडंे हो रहे हैं। थंकूि का भवन
जजंगर संथिवत में है और कई थंिानों
पर दीवारों मंे दरारें साफ वदखाई दे
रही हैं, वजससे कभी भी बडंा हादसा

होने की आशंका बनी हुई है। थंकूि
की चारदीवारी भी कई जरह से टूटी
हुई है, वजसके कारण बाहरी िोरों
और पशुओं का अंदर आना-जाना

िरा रहता है। इसके अिावा थंकूि
पवरसर में जंरिी घास उरी हुई है,
जो सांप-वबचंछू जैसे जहरीिे जीवों
के विए अनुकूि वातावरण बना

रही है। ऐसे मंे बचंंों के विए यहां
पढंाई करना खतरे से खािी नहीं है।
गंंामीणों का कहना है वक वे कई बार
इस समथंया को िेकर वशकंंा ववभार
के अवधकावरयों को अवरत करा
चुके हैं, िेवकन अब तक कोई ठोस

कारंगवाई नहीं की रई है। गंंामीणों में
इसको िेकर रोष बना हुआ है और
उनंहोंने जलंद से जलंद थंकूि की
मरमंमत व सफाई कराने की मांर 
की है।

गन्नौि। छोटी गढ्ी का राजकीय प््ाइमरी स्कूल की क््रतग््स्् चारदीवारी।

n जल्द से जल्द थ्कूल की
मिम्मत औि साफ-सफाई

कििाने की मांग 

एक्टिमेि बन िुका
िंड सिक््ा असधकारी िुरिीत घणघि
का कहना है सक उन्हे् थ्कूल की स्थथसत
की िानकारी समली है िार सरवारी का
एस्थटमेट बन िुका है, उिकी भी
सरपेयर करवा री िाएगी। मैरान की
िफाई के सलए सनर््ेि रे सरए गए है्।

सफाई कम््ी नही्
मुख्याध्यासपका सवद््ावसत ने बताया सक
थ्कूल मे् िफाई कम््ी तैनात नही् है।
कई बार उन्हो्ने गांव के लोगो् िे
मरर िे मैरान की िफाई करवाई है।
अब सफर िे घाि बड्ी हो गई है। वही्
टूटी रीवार को लेकर उन्हो्ने िंड
सिक््ा असधकारी को पत्् िौ्पा है िल्र
ही सरवार सरपेयर होने की उम्मीर है।

सोनीपत। उपायुक्त-िह-स््पंसिपल
िनगणना असधकारी िोनीपत नेहा
ने बताया सक िनगणना काय्ा हेतु
सनयुक्त कुछ असधकासरयो् कस्मायो्
द््ारा असनवाय्ा प््सिक््ण ित््ो् म्े भाग
नही् सलया गया तथा उन्हे् िौ्पे गए
िनगणना काय््ो्, सिनमे् हाउि
सलस्थटंग एवं हाउसिंग िनगणना
िासमल है, के सनष्पारन मे्
लापरवाही बरती गई है। बताया सक
िनगणना काय्ा राष््््ीय महत्व का
वैधासनक रासयत्व है। िभी िंबंसधत
असधकासरयो् को सनर््ेसित सकया िाता
है सक वे िनगणना असधसनयम, 1948
की धारा 4(2) के अंतग्ात अपने
कत्ाव्यो् का सनव्ाहन करना
िुसनस््ित करे्। िभी अनुपस्थथत एवं
काय्ा म्े लापरवाही बरतने वालो् को
सनर््ेि सरए सक वे इि के नोसटि
िारी होने के 24 घंटे के भीतर अपने
िंबंसधत िाि्ा असधकासरयो्
तहिीलरार के िमक्् उपस्थथत
होकर थ्पष््ीकरण प््स््ुत करे्।

अवधकावरयो्/कम्ििावरयो् को
कारण बताओ नोविस जारी

असफलता ही सफलता की सीढ़ी

हरिभूिम न्यूज :सोनीपत

सेतंटर-23 संथित संथंिान में
आयोवजत पंंेरक सतंं मंे उतंंर पंंदेश
सरकार के पीएससी (एिाइड)
अवधकारी एवं मोवटवेटर नरेंदंं सैनी
ने युवाओं को सफिता का मूि मंतंं
देते कहा वक असफिता ही वंयसंतत
को आरे बढंने की असिी पंंेरणा
देती है। उनंहोंने पंंवतयोरी परीकंंाओं
की तैयारी कर रहे ववदंंावंिगयों को
तनाव से उबरने और िकंंंय के पंंवत
समवंपगत रहने के रुर वसखाए। सेंटर
संचािक अवमत िावठया के
आमंतंंण पर पहुंचे नरेंदंं सैनी ने
अपने संघषंगपूणंग जीवन का अनुभव

साझा करते हुए बताया वक वषंग
2002 में उनंहोंने वदलंिी पुविस में
वसपाही के रंप में नौकरी शुरं की
िी। एक साधारण पद से शुरंआत

करने के बावजूद उनंहोंने वनरंतर
पंंयास जारी रखा और उचंं वशकंंा
पंंापंत कर अंतत: पीएससी एिाइड
अवधकारी बने। 

n सेक्टि-23 स्थित रन:शुल्क
कोरिंग से्टि मे् निे्द्् सैनी ने
रिद््ार्िियो् को रकया प््ेरित

सोनीपत। सेक्टर-23 मे् युवाओ् को प््ेररत करते नरे्द्् सैनी। फोटो: हरिभूिम

नरे्द्् िैनी ने बताया सक आईएएि बनने का िपना पूरा न होने के बार
उन्हो्ने िंकल्प सलया सक वह आस्थाक र्प िे कमिोर छात््ो् को सन:िुल्क
माग्ारि्ान रे्गे। इिी प््याि का पसरणाम है सक अब तक उनके माग्ारि्ान
मे् करीब 300 सवद््ाथ््ी सवसभन्न िरकारी िेवाओ् म्े ियसनत हो िुके ह्ै।

300 के करीब सरकारी सेवाओं मंे चयननत 
गोहाना। िोमवार को िमाधान सिसवर
मे् कई व्यस्कत ग््ामीणो् ने िमीनी
सववार को लेकर सिकायते् की। सिसवर
उपमंडलीय पसरिर मे् लगाया गया।
सिकायतो् की िुनवाई एिडीएम
अंसकत कुमार ने की। उन्हो्ने िंबंसधत
असधकासरयो् को सिकायतो् का
िमाधान कराने के सनर््ेि सरए। गांव
महमूरपुर के िमिेर िम्ाा ने पंिायत
द््ारा उिकी िमीन के कुछ सहथ्िे पर
कब्िा करने का आरोप लगाया। गांव

पूठी के ग््ामीणो् ने कहा सक ग््ाम
पंिायत ने सबना पैमाइि के श्मिान
थ्थल की िाररीवारी करवाई और
अपने िहेतो् का कुछ सहथ्िे पर
कब्िा करवा सरया। गांव छपरा
कम्ावीर ने कहा सक उनकी िमीन
िंयुक्त िेवट मे् है, सििको लेकर
केि िल रहा है। उिके िेत मे् गेहूं
की फिल पकी हुई िड्ी है और
रूिरे पक्् के लोग वहां तक कटाई के
सलए वाहन नही् िाने रे रहे ह्ै।

समाधान वशविर मे् कई लोिो् ने
जमीन वििाद की वशकायते् दी 

सोनीपत। सिले म्े 21 अप््ैल को
राष््््ीय कृसम मुस्कत सरवि मनाया
िाएगा। इिके सलए सिक््ा व मसहला
एवं बाल सवकाि सवभाग को िहयोग
करना असनवाय्ा रहेगा। उपायुक्त नेहा
सिंह ने कहा सक राष््््ीय कृसम मुस्कत
सरवि के तहत सिले म्े एक िे 19 वष्ा
आयु के िभी बच््ो् व सकिोर-
सकिोसरयो् को कीड्े मारने की रवा
सिलाए िाने का लक्््य रिा गया है।
बच््ो् को आमतौर पर यह गोली
प््त्येक छह माह मे् सिलाई िाती है।
यसर कोई बच््ा मंगलवार को को रवा
लेने िे वंसित रह िाता है, तो उिे 5 मई
को रवा सरलवाना िुसनस््ित सकया
िाए। उप सिसवल िि्ान डॉ. थ्वराि
िौधरी ने बताया सक असभयान के रौरान
सवभाग की ओर िे 5.71 लाि बच््ो्,
सकिोरो् व 24 िाल तक की मसहलाओ्
को एल्बे्डािोल की गोसलयां सिलाई
िाएंगी। इिके सलए थ्वाथ्थ्य कस्मायो्
की ड््ूटी लगाई गई है। नागसरक
अथ्पताल िे लेकर िभी पीएििी तक
रैसपड सरथ्पांि टीम भी बनाई गई है।

5.71 लाख को एल्बे्डाजोल
की िोली वखलाने का लक्््य

वदव्यांि बच््ो् को करिाया योि

गोहाना। अंतर्ााष््््ीय योग सरवि : 2026 के उपलक्््य मे् गांव मरीना मे् गोहाना-महम
माग्ा स्थथत डीबीएम सविेष सवद््ालय मे् सरव्यांग बच््ो् के सलए 6 सरविीय सविेष योग
सिसवर का िुभारंभ हो गया। हसरयाणा योग आयोग एवं आयुष सवभाग िोनीपत के
तत्वावधान मे् आयोसित इि सिसवर के पहले सरन िोमवार को सरव्यांग बच््ो् को
सवसभन्न योग स््ियाओ् का अभ्याि करवाया गया। योग सिसवर का िुभारंभ िंथ्थान
के एमडी सवकाि मसलक ने पारंपसरक रीप प््ज्््वलन के िाथ सकया। सिला
आयुव््ेसरक असधकारी डॉ. राम अवतार, सिला को-ऑस्डानेटर डॉ. सवनोर,
आयुव््ेसरक नोडल असधकारी डॉ. पार्ल और योग सविेषज्् डॉ. िंगीता के सनर््ेिन
मे् आयोसित इि सिसवर मे् योग िहायक िुनील कुमार, अर्ण कुमार, प््वीन रेवी
और ियरीप कुमार ने सरव्यांग बच््ो् को योग स््ियाओ् का अभ्याि करवाया।
सरव्यांग बच््ो् को कंधो् और गर्ान के व्यायाम के िाथ अनुलोम-सवलोम, भ््ामरी और
प््ाणायाम का अभ्याि करवाया गया।

समाधान वशविर मे्
17 फवरयादी पहुंिे

सोनीपत। उपायुक्त नेहा सिंह ने लघु
िसिवालय मे् आयोसित िमाधान
सिसवर की अध्यक््ता करते हुए
असधकासरयो् को सनर््ेि सरए सक वो
सिकायतो् का िमाधान िल्र िे िल्र
करना िुसनस््ित करे्। िोमवार को
आयोसित िमाधान सिसवर के रौरान
17 सिकायते् प््ाप्त हुई। िमाधान
सिसवर का आयोिन उपायुक्त नेहा
सिंह की अध्यक््ता मे् सकया गया। इि
रौरान िागिी सनवािी रामकुमार ने
सिकायत री सक उिकी पे्िन काट
री है उिकी पे्िन रोबारा िे िालू
करवाई िाएं, हुल्लाहेड्ी सनवािी
करतार सिंह ने सिकायत री सक गांव
मे् िाने वाले रास््े को रोक सरया है।
ग््ाम िभा की िमीन पर अवैध
कब्िा करके मकान बनाया िा रहा
है इि प््कार हो रहे अवैध कब्िे को
रोका िाए, मुंडलाना के ग््ामीणो् ने
उपायुक्त को सिकायत री सक गांव मे्
सिि िमीन पर उनके प्लाट काटे
गए थे वहां पर िरपंि द््ारा िमिान
घाट का सनम्ााण करवाया िा रहा है। 

भििान परशुराम का
जन्मोत्सि मनाया 
गोहाना। डेरा बाबा िकंंंमण पुरी के
पंंांरण में अकंंय तृतीया के अवसर
पर भरवान परशुराम का जनंमोतंसव
शंंिंंा और भसंतत के साि मनाया
रया। कायंगकंंम में शंंिंंािुओं ने
वववधववधान से पूजा-अचंगना की।
रदंंीनशीन महंत बाबा कमि पुरी

महाराज के सासंननधंय में भरवान
परशुराम का पूजन वकया रया।
उनंहोंने भरवान परशुराम अवतार
के महतंव पर पंंकाश डािा। 
जनिणना 2027 की
तैयावरयो् की समीक््ा
सोनीपत। जनरणना 2027 के
सफि एवं सुचारं संचािन को
िेकर उपायुतंत सह वंंपंवसपि
जनरणना अवधकारी, सोनीपत नेहा
वसंह ने सोमवार को जनरणना के
पंंभारी अवधकारी व सभी संबंवधत
अवधकावरयों की एक महतंवपूणंग
बैठक िी, वजसमें अब तक वकए
रए कायंंों की ववसंंृत समीकंंा की ।
बैठक के दौरान पंंभारी अवधकावरयों
के दंंारा थंटाफ की कमी का मुदंंा
उपायुतंत के समकंं रखा रया।
वशविर मे् 145 मरीजो् 
की आंखे् जांिी
सोनीपत। महातंमा आशा ननंद
वधवा वहंदू मंच पंजीकृत एवं वजिा
अनंधता वनवारण सवमवत सोनीपत
के ततंवावधान में 269वां आंखों का
फंंी कैमंप िकंंंमी देवी रोसाई
धमंगशािा, वसकंंा कॉिोनी में
िराया। कैंप संथंिा पंंधान हवर चनंद
थंनेही की अधंयकंंता में समंपनंन
हुआ। नारवरक अथंपताि के नेतंं
ववशेषजंं डॉ. ववकास चहि ने
रोवरयों की आंखों की रहनता से
जांच की। इस दौरान ओपीडी में
145 मरीजों की जांच की रई। 
देशभक्तत िीतो् से वकया
श््द््ालुओ् को भािविभोर
सोनीपत। आयंग समाज मॉडि
टाऊन में सपंतवदवसीय
वावंषगकोतंसव का शुभारंभ सोमवार
को संथंिा पंंधान जंंानेशंंर तंयारी की
अधंयकंंता में हुआ। कायंगकंंम में
रुरंकुि नोएडा से आमंवंंतत
आचायंग जयेनंदंं आयंग ने यजंं बंंहंमा
एवं मुखंय वैवदक पंंवतंता के रंप में
उपसंथित रहकर कायंगकंंम का
मारंगदशंगन वकया। यजंंोपरांत बरेिी
से आमंवंंतत संरीत रतंन आचायंग
भानु पंंकाश शासंंंंी ने पंंभु भसंतत
और देशभसंतत से ओतपंंोत रीत
पंंसंंुत कर शंंिंंािुओं को
भावववभोर वकया। 
आरोपी को मंडौरा िावसयो्
ने वकया पुवलस के हिाले
खरखौदा। पशुओं के साि कवित
कुकृतंय करने के आरोपी को िाना
कंंेतंं के रांव मंडौरा के गंंामीणों और
रौरकंंा दि के सदथंयों ने पकडंकर
पुविस के हवािे वकया है। आरोपी
की पहचान मंजीत के रंप में हुई है।
बताया जाता है वक आरोपी वपछिे
कई वदनों से उनके पशुओं के साि
कुकृतंय कर रहा िा। रवववार को
आधी रात को उनंहोंने आरोपी को
रंरे हािों पकडं विया और तुरंत
पुविस को सूचना दे दी। 
दमकल-वनिम कव्मियो्
ने वनकाला रोष माि्ि
सोनीपत। हवरयाणा असंननशमन
ववभार कमंगचारी यूवनयन के आहंंान
पर दमकि कवंमगयों ने सोमवार को
राजंयवंयापी हडंताि को 22 अपंंैि
तक जारी रखने का वनणंगय विया।
दमकि कवंमगयों ने हडंताि के 13वें
वदन नपा कमंगचारी संघ हवरयाणा के
आहंंान पर नरर वनरम के सफाई
कमंगचावरयों के साि वमिकर कािे
वबलंिे िराकर वनरम कायंागिय से
िोक वनमंागण ववभार के ववशंंाम रृह
के रेट पर रोष माचंग वनकािा। 
युिाओ् म्े नशे की लत
िहन विंता का विषय  
गोहाना। पंजाबी महासभा रोहाना
के अधंयकंं एवं नरर पवरषद रोहाना
की चेयरपसंगन रजनी ववरमानी के
पवत इंदंंजीत ववरमानी ने कहा वक
युवाओं मंे नशे की ित समाज में
आज एक बडंी वचंता का ववषय है।
संत रामपाि के सावनधंय में रांव
धनाना संथित सतिोक आशंंम दंंारा
चिाया जा रहा है नशामुसंतत
अवभयान एक सराहनीय कदम है।
अंतर सदनीय कविता
पाठ प््वतयोविता हुई
गोहाना। शहर में महम मारंग संथित
जेकेआर पसंलिक थंकूि में सोमवार
को अंतर सदनीय कववता पाठ
पंंवतयोवरता करवाई रई। यह
पंंवतयोवरता ववदंंावंिगयों मंे वाचन
कौशि किा में वृवंंि के विए
आयोवजत की रई वजसमें
ववदंंावंिगयों ने अपनी पंंवतभा का
उतंकृषंं पंंदशंगन वकया। 
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

नजन पाठको् को अखबार निलने िे् नकसी भी प््कार
की असुनिधा हो रही हो या उनके घर िे् कोई अन्य

अखबार निया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

कार ने पैदल चल रही
मलहला को मारी टक््र
खिखौदा। तेज गवत से आ रिी
कार ने सडंक वकनारे पैदल चल
रिी मविला को पीछे से टकंंर मार
कर घायल कर वदया। संथानीय
वनिासी घायल सुरमा ने बताया वक
िि सुबि अपनी सिेली के साथ
अपने घर पर जा रिी थी वक मवटंडू
चौक के पास सांपला मागंा की
तरफ से तेज रफंतार गाडंी ने उनंिें
टकंंर मार दी। टकंंर इतनी
जोरदार थी वक मविला के दाएं पैर
में काफी गिरी चोट लग गई।
पुवलस ने अजंंात कार चालक के
वखलाफ मामला दजंा कर वलया िै।
दो लापता बच््ो् को
पुललस ने िोजा
गन्नौि। थाना बडंी के अंतगंात गांि
से गायब िुए दो मासूम बचंंों को
पुवलस ने कारंािाई करते िुए
सुरवंंकत खोज वनकाला। पुवलस के
अनुसार 19 अपंंैल को 11 िरंंीय
लडंका और 9 िरंंीय लडंकी घर से
अचानक लापता िो गए थे। संिजन
दंंारा डायल-112 पर की गई
वशकायत के माधंयम से थाना बडंी
में इसकी सूचना वमली। सूचना
वमलते िी थाना पंंभारी उप वनरीकंंक
कुलदीप वसंि अपनी टीम के साथ
तुरंत मौके पर पिुंचे। उनंिोंने बचंंों
के पवरिार के साथ वमलकर
आसपास के कंंेतंंों में अवभयान
चलाया। वजसके बाद पुवलस ने
दोनों बचंंों को गनंनौर फंलाईओिर
के नीचे से सुरवंंकत ढूंढ वलया।
पुवलस की इस तंिवरत कारंािाई से
पवरिार ने राित मिससू की और
आभार वंयतंत वकया।
बाइक की टक््र से
मजदूर की मौत
गन्नौि। बडंी औदंंोवगक केंंतंं के
पास जीटी रोड पर तेज गवत से आई
बाइक की टकंंर से मजदूर की
मौत िो गई। मृतक की पतंनी ने
इसकी वशकायत थाना बडंी में
वशकायत दजंा कर ली गई। पुवलस
को दी वशकायत में करैनी, बाघराय,
वजला पंंतापगढ, उतंंरपंंदेश की
रिने िाले आरती ने बताया वक िि
पवत लालचनंदंं के साथ बडंी गांि में
वकराये मंे रि रिी िै। िि 18 अपंंैल
को पवत के साथ डूंंटी खतंम कर
कमरे पर लौट रिी थी। जब िे
जीटी रोड पार कर रिे थे, तभी
वदलंली की ओर से तेज गवत से आ
रिी बाइक ने लालचनंदंं को टकंंर
मार दी। िादसे में दोनों सडंक पर
वगर गए। रािगीरों ने एमंबुलेंस की
मदद से उनंिें असंपताल पिुंचाया,
जिां वचवकतंसकों ने लालचनंदंं को
मृत घोवरत कर वदया। 
लरटायर कम्यचारी 
21 काे दे्गे िरना
सोनीपत। अवखल भारतीय राजंय
सरकारी पेंशनसंा एसोवसएशन के
आहंंान पर 21 अपंंैल को सुबि 10
बजे से दोपिर 1 बजे तक वजला
मुखंयालय पर वरटायर कमंाचारी
संघ िवरयाणा, वजला सोनीपत के
बैनर तले धरना वदया जाएगा।
धरने में वितंं विधेयक 2025 को
वनरसंं करने, सेिावनिृतंं
कमंाचावरयों को कैशलेस मेवडकल
सुविधा देने, डॉतंटरों ि दिाइयों
की उपलबंधता बढंाने, मिंगाई भतंंे
का बकाया देने सवित विवभनंन
मांगों को उठाया जाएगा।

नवननन्मिि ऑपरेशन नथएटर मे्
स्वच्छिा िेख जानहर की प््सन्निा

प््शासरिक रिदेशक िे रिरकत्सको् की टीम के साथ िागरिक अस्पताल का रकया रििीक््ण
आईसीयू मे्

मरीज दालिल
नही् लमलने पर

मांगा जवाब 

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

राषंंंंीय संिासंथंय वमशन िवरयाणा के
पंंशासवनक वनदेशक डॉ. वजतंेदंं
कावदयान ने सोमिार को वदलंली
रोड कंसथत नागवरक असंपताल का
वनरीकंंण कर वंयिसंथाओं का
जायजा वलया। 

वनरीकंंण के दौरान डॉ. वजतंेदंं
कावदयान ने टीम के साथ असंपताल
के विवभनंन विभागों, विशेर रंप से
ऑपरेशन वथएटर (ओटी),
आईसीयू, आपातकालीन िाडंा ि
वडसंपेंसरी की कायंापं ंणाली ि

वंयिसंथाओं की जांच की। उनके
साथ वसविल सजंान डॉ. जंयोतंसना
ि अनंय िवरिंं वचवकतंसक मौजूद
रिे। असंपताल में वनरीकंंण के दौरान
पंंशासवनक वनदेशक डॉ. वजतंेदंं
कावदयान सबसे पिले निवनवमंात ि
आधुवनक ऑपरेशन वथएटर
(ओटी) पिुंचे। 

ििां की सुविधाओं ि संिचंछता
को देखकर पंंसनंनता जाविर की।
उनंिोंने किा वक ओटी की बनािट
ि तकनीक मानक के अनुरंप िै,
लेवकन अब समय आ गया िै वक
इस सुविधा का लाभ अवधक से

अवधक मरीजों को वमले। उनंिोंने
वचवकतंसकों को वनदेंंश वदए वक िि

सजंारी के वलए आने िाले मरीजों
की संखंया में िृवं ंि करें, तावक

संसाधनों का पूणंा उपयोग िो सके।
आवंथाक रंप से कमजोर लोगों को

वनजी असंपतालों के मिंगे खचंा से
बचाया जा सके। 

इसके बाद डॉ. वजतेंदंं आईसीयू
पिंुचे, तो ििां कोई भी मरीज
दावखल निीं वमला। इस पर उनंिोंने
असंतोर जाविर करते िुए
असंपताल पंंबंधन से जिाब तलब
वकया। उनंिोंने वनदंंेश वदए वक गंभीर
मरीजों को यिीं दावखल कर इलाज
मुिैया कराया जाए।

डॉ. धजि्ेद्् काधदयान ने टीम के साथ अस्पिाल के
धवधभन्न धवभागो्, धवशेष र्प से ऑपरेशन धथएटर
(ओटी), आईसीयू, आपािकालीन वाड्य व धडस्पे्सरी
की काय्यप््राली व व्यवस्थाओ् की जांच की। 

सोनीपि ।
नािलरक अस्पताि
पलरसर का टीम के
साथ लनरीि््ण
करते राष््््ीय
स्िास्थ्य लमशन
िलरयाणा के
प््शासलनक
लनदेशक डॉ. लजते्द््
कालदयान। 

सभी वाड््ो् और गललयारो् मे् सफेदी व स्वच्छता की बारीकी से जांच की
पंंशासजनक जनदेशक जनदेशक िॉ. जितेंदंं काजदयान नागजरक असंपताल में संवचंछता व अनुशासन बनाए रखने के जलए
काफी सखंत निर आए। ओटी के पंंवेश दंंार के बाहर रखे एक पुराने शूि रैक को देखकर उनंहोंने नारािगी िताई।
मौिूद पंंबंधन को यहां से रैक को तुरंत हटवाने के जनदेंंश जदए। उनके आदेश पर मौके पर ही रैक को वहां से जशटंट
जकया गया। उनंहोंने सभी वािंंों व गजलयारों मंे सफेदी व संवचंछता की फंसथजत की बारीकी से िांच की। अजधकाजरयों को
जनदंंेश जदए जक असंपताल पजरसर मंे कहीं भी गंदगी या अनावशंयक सामान िमा न होने पाए। िॉ. जितेंदंं काजदयान ने
कहा जक यजद नागजरक असंपताल मंे बुजनयादी िांचा और संटाफ मौिूद है, तो मरीिों को रोहतक पीिीआई या अनंय
केंदंंों पर रेफर करने के बिाय यहीं उपचार देना पंंाथजमकता होनी चाजहए।

n सज्यरी के धलए आने
वाले मरीजो् की संख्या
मे् वृध््ि करे्

n गंभीर मरीजो् को यही्
दाधखल कर इलाज
मुहैया कराया जाए

मुरथल के पास सड्क
हादसे मे् गाड्य की मौत
सोनीपत। नेशनल िाईिे-44 पर
मुरथल के पास कार की टकंंर से

ढाबे के गाडंा की
मौत िो गई।
िादसे के बाद
कार चालक
मौके से भाग
गया। वबिार के
वजला मधुबनी

के गांि िुलास पटंंी वनिासी
राजकुमार ने मुरथल थाना में
पंंाथवमकी दजंा कराई िै वक िि
कुराड में रिते िैं और सुखदेि ढाबे
पर नौकरी करते िै। 

उनके पवरिार मंे चचेरे भाई देिेंदंं
भी मुरथल कंसथत गुलशन ढाबा पर
गाडंा की नौकरी करते थे। देिेंदंं 14
अपंंैल को 11:30 बजे मिारानी ढाबा
के पास वकसी काम से गए थे। इसी
दौरान जब िि सडंक पार कर रिे थे
तो पानीपत की ओर से तेज गवत
और लापरिािी से आ रिी सफेद रंग
की आई-10 गंंैंड कार ने उनके भाई
को टकंंर मार दी थी। िादसे के बाद
आसपास मौजूद लोगों ने देिेंदंं को
एंबुलेंस की मदद से सरकारी
असंपताल सोनीपत पिुंचाया था,
जिां से पंंाथवमक उपचार के बाद
उसे पीजीआईएमएस रोितक रेफर
कर वदया गया। इलाज के दौरान
गंभीर चोटों के चलते उनके भाई की
मौत िो गई। 

nसड्क पार
करिे समर
िेज रफ्िार
कार ने मार
दी टक््र

हरिभूरि सिाचाि पत्् ने प््िुखता से प््कारित की थी खबि

नगर ननगम ने एक ही निन मंे ले नलया संज््ान
युनिन््िर द््ार के साथ गायब स्मृनियां निर लगी

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

मुरथल रोड पर बनाए गए युवंंिवंंिर
दंंार के साथ लगी पवंंकयों संमृवतयां
कई वदन से गायब िोने का समाचार
िवरभूवम समाचार पतंं मंे पंंकावशत
िोने के बाद नगर वनगम एक िी वदन
में िरकत मंे आया। वनगम ने मामले
में संजंंान लेते िुए उखडंी संमृवतयों
को िापस लगिा वदया िै। बता दंे वक
युवंंिवंंिर दंंार के साथ लगी पवंंकयों
की संमृवतयां कई वदन पिले
उखडंकर वगर चुकी थी। मामले को
लेकर नगर वनगम के अवधकारी ि
रखिाले काफी समय से अनजान
बने रिे थे। सोमिार को समाचार
पंंकावशत िोने के बाद वनगम ने
उखडंी पवं ंकयों की संमृवतयों को
दोबारा लगिाया। गौरतलब िै वक
पांडि नगरी सोनीपत में
मिाभारतकालीन यादों को जीिंत
रखने के वलए नगर वनगम की ओर
से मुखंय मागंंों पर 5 पांडिों के नाम
में दंंार बनाने का वनणंाय वलया गया
िै। इस कायंा पर कुल 4.55 करोडं
रंपये की रावश खचंा की जा रिी िै।

इनमें युवंंिवंंिर ि सिदेि दंंार बनकर
तैयार िो चुके िैं, जबवक तीन अनंय
पांडिों के दंंार भी इसी िरंा के अंदर
बनाने का वनणंाय वलया गया िै। 

युवधवंंिर दंंार पर वनगम की ओर
से अतंतूबर 2025 में करीब 93.53
लाख रंपये की रावश खचंा की गई िै।

शिर की सुंदरता को चार चांद
लगाने के वलए संिागत दंंार पर
लाइवटंग वंयिसंथा के साथ सजािट
के वलए िेसंट मैवटवरयल से संमृवतयां
बनिाई गई िंै। दंंार के एक ओर
मछवलयां तो दूसरी ओर पकंंी की
संमृवतयां बनी िैं। मुरथल रोड पर

बनाए गए युवधवंंिर दंंार के साथ कई
वदन से करीब 3-4 पवंंकयों की लगी
संमृवतयां मातंं 5 माि में िी गायब िो
चुकी थी, जबवक सोनीपत में पंंिेश
के वलए मुरथल रोड मुखंय मागंा िोने
के बािजूद पंंशासवनक अवधकारी ि
नगर वनगम पंंबंधन इस मागंा से
आिागमन लगा रिता िै। लोगों ने
आरोप लगाया था वक अवधकारी
शिर की सुंदरता के नाम पर आगे
दौडं, पीछे छोडं की नीवत अपना रिे
िैं। एक बार कायंा पूरा करने के बाद
रखिाली ि वंयिसंथा के नाम पर
औपचावरकताएं बरती जाती िैं।

सोनीपि। सोनीपत के मुरथि रोड पर युल््िल््िर द््ार के साथ ििी पल््ियो् की िायब स्मृलतयां और निर लनिम की ओर से
दोबारा िििाई िई स्मृलतयां।  फोटो: िलरभूिम

मुरथल रोड पर बनाए गए युधिध््िर द््ार के साथ उखड्ी पध््ियो् की स्मृधियां दोबारा
लगवा दी गई है्। इन स्मृधियो् को वेस्ट मैधटधरयल से बनवाया गया है। स्मृधियो् को
धकसने व धकस उद््ेश्य से धगराया, इसका पिा नही् चल पाया है। धनगम ने शेष पांडवो्
के नाम से स्वागि द््ार का काय्य भी जल्द करने का धनर्यय धलया जाएगा।

-अजय ननराला, काय्यकारी अधभयंिा, नगर धनगम

बनवाया गया है वेस्ट मैलटलरयल से

सोनीपत। जशवा जशकंंा सदन में शैकंंजणक सतंं के शुभारंभ पर दो महतंवपूणंय
कायंयिंंमों “िेंंन द िंंेनसंय” के अंतगंयत इंटरएफंकटव लेसन पंलान कायंयशाला एवं
ककंंा 9 के जवदंंाजंथययों के जलए अजभमुखीकरण सतंं का आयोिन जकया गया।
दोनों सतंंों का मागंयदशंयन पंंधानाचायंाय पूिा बहल दंंारा जकया गया, जिनके 30
वषंंों से अजधक के अनुभव ने कायंयिंंमों को जंंानवधंयक और पंंेरणादायी बना
जदया। “िंंेन द िंंेनसंय” कायंयशाला मंे सभी जशकंंकों ने अतंयंत उतंसाह और सजंंिय
सहभाजगता के साथ भाग जलया। जवजभनंन गजतजवजधयों, समूह चचंायओं और
पंंसंंुतीकरणों के माधंयम से जशकंंकों ने आधुजनक एवं नवाचारी जशकंंण पदंंजतयों
को अपनाने की जदशा मंे अपनी पंंजतबदंंता पंंदजंशयत की। कायंयशाला मंे लेसन
पंलान को केवल औपचाजरक पंंजंंिया न मानकर, जशकंंण को पंंभावी, रोचक और
पजरणामोनंमुख बनाने का एक सशकंत माधंयम बताया गया। राषंंंंीय जशकंंा नीजत
2020 एवं एनसीएफ–एसई 2023 के अनुरंप जशकंंकों को जनरंतर कौशल
उनंनयन के जलए पंंेजरत जकया गया, ताजक वे जवदंंाजंथययों के जलए समावेशी एवं
भजवषंय उनंमुख जशकंंण वातावरण का जनमंायण कर सकें। इसी िंंम मंे ककंंा 9 के
जवदंंाजंथययों हेतु आयोजित अजभमुखीकरण सतंं मंे सीबीएसई दंंारा जकए िा रहे
नवीन शैकंंजणक पजरवतंयनों की जवसृंंत िानकारी दी गई। गजणत एवं जवजंंान मंे
दो-संंरीय पंंणाली (संटैंििंय एवं एिवांसंि) के माधंयम से अवधारणातंमक समझ
और उचंं-संंरीय जचंतन कौशल को जवकजसत करने पर बल जदया गया। साथ
ही, वैकफंपपक उनंनत मूपंयांकन की िानकारी देकर जवदंंाजंथययों को जवषयों मंे
गहराई से अधंययन करने के जलए पंंेजरत जकया गया। दोनों ही सतंं अतंयंत
संवादातंमक एवं पंंेरणादायी रहे। जशकंंकों ने िहां अपने कौशल को जनखारा,
वहीं जवदंंाजंथययों ने उतंसाहपूवंयक पंंशंन पूछकर अपनी जिजंंासाओं का समाधान
जकया और सीखने की पंंजंंिया को और समृदंं बनाया।

लेसन प्लान लिक््ण को प््भावी और
रोचक बनाने का सिक्त माध्यम 

सोनीपि। काय्यशािा के दौरान प््धानाचाय्ाय जानकारी
देते िुए। फोटो: िलरभूिम

n तशवा तशक््ा सदन
मे् लेसन प्लान
कार्यशाला एवं 9
के छात््ो् के तलए
अतभमुखीकरण
सत्् का आरोजन
तकरा गरा

मलहलाओ् को नेतृत्व का अवसर
प््दान करना जर्री : प््ो. सुदेि

हरिभूिम न्यूज:गोहाना

भगत फूल वसंि मविला विशंंविदंंालय (विवि)
में सोमिार को मविला िैजंंावनक नेतृतंि को
सशतंत बनाने की वदशा में सापंताविक
कायंाशाला का शुभारंभ वकया गया। यि
कायंाशाला 24 अपैंंल तक चलेगी। कायंाशाला

की अधंयकंंता फैकलंटी
ऑफ साइंसेज के डीन
पंंो. सुनील सांगिान ने
की। मुखंय अवतवथ विवि
की कुलपवत पंंो. सुदेश ने

किा वक ितंामान समय मंे विजंंान और
पंंौदंंोवगकी के कंंेतंं में मविलाओं की भूवमका
तेजी से बढं रिी िै, लेवकन उनंिें नेतृतंि के
अिसर पंंदान करना अतंयंत आिशंयक िै।
उनंिोंने पंंवतभावगयों को शोध के कंंेतंं में नई

सोच और िैजंंावनक दृवं ंषकोण अपनाकर
समाज और राषंंंं वनमंााण मंे योगदान देने के वलए
पंंेवरत वकयाा। मुखंय ितंता एमडीयू रोितक के
पंंो. राजेश पुवनया ने विवभनंन आधुवनक शोध
तकनीकों, उपकरणों तथा कैरेतंटराइजेशन
विवधयों की विसंंृत जानकारी दी। इस
कायंाशाला मंे देश भर से 85 पंंवतभागी भाग ले
रिे िैं, वजनमें शोधाथंंी, छातंंाएं तथा विवभनंन
वशकंंण संसंथानों के वशकंंक शावमल िंै।

गोहाना। प््लतभालियो् को सम्बोलधत करती् कुिपलत
प््ो. सुदेश।     फोटो: िलरभूिम

nकार्यशाला म्े
85 प््तिभागी
भाग ले रहे 

हरिभूिम न्यूज:गन्नौर 

विधायक देिेंदंं कावदयान ने सोमिार को
अपने वनजी कायंाालय में सापंताविक जनता
दरबार लगाकर केंंतंंिावसयों की समसंयाएं

सुनीं। सुबि 11 बजे से शाम 5
बजे तक चले इस दरबार में
वबजली, पानी, सडंक और
वंयकंततगत वशकातयों का
अंबार लगा रिा। 

जनता दरबार में बडंी गांि
के बीपीएल पवरिारों ने 119
पंलॉटों के मावलकाना िक को

लेकर गुिार लगाई िै। विधायक ने संपषंं वकया
वक वकसी भी पातंं वंयकंतत के साथ अनंयाय
निीं िोगा और वनयमों के अनुसार पंलॉट उनके
पास रिेंगे। ििीं, बीएसटी कॉलोनी के वनिासी

भी नोवटस वमलने के बाद राित की उमंमीद
लेकर पिुंचे। इधर, दतौली गांि के फेफडंों के
रोग से गंंसंं संदीप को विधायक ने ऑपरेशन
के वलए मदद का भरोसा वदया िै। विधायक
देिेंदंं कावदयान ने किा, गनंनौर की जनता का
विशंंास िी मेरी ताकत िै। जनता दरबार का
उदंंेशंय लोगों की समसंयाओं का तंिवरत
समाधान करना िै। 

पात्् पलरवार को लमलेगा सरकार की
योजनाओ् का पूरा लाभ : लविायक

गन्नौर। लिधायक देिेन्द्् कालदयान बड्ी िांि की
मलििाओ् की समस्या सुनते िुए । विधायक

देिेंदंं
कावदयान ने
सुनीं जन
समसंयाएं

मां के दरबार म्े आने वाले श््द््ालुओ्
की मनोकामनाएं होती है् पूण्य : जैन 
सोनीपत। चांदनी धमंायथंय सेवा सजमजत दंंारा तारा नगर में
जनजंमयत मां वैषंणो देवी मंजदर का पहला वाजंषयक उतंसव
धूमधाम से मनाया गया, पूिा अनुषंंान के बाद भंिारे का
आयोिन जकया गया। भिनों के माधंयम से मां का गुणगान
जकया गया। कायंयिंंम में नगर जनगम के जनवतंयमान मेयर
रािीव िैन ने पहुंचकर माता वैषंणो देवी के दरबार मंे मातंथा
टेकने के बाद आरती की। सजमजत के पदाजधकाजरयों ने
रािीव िैन का िोल एवं पुषंप वषंाय करके संवागत जकया
और संमृजत जचनंह देकर समंमाजनत जकया। इस अवसर पर
िैन ने कहा जक मां के दरबार में आने वाले शंंदंंालुओं की
मनोकामनाएं पूणंय होती हंै और सजमजत धाजंमयक आयोिनों के
माधंयम से धमंय मागंय पर चलने के जलए पेंंजरत करते रहते हैं।
कायंयिंंम में सरपरसंं बाबा मोनी दास, माई गीता दास, बाबा
सबतदास, समय लकडंा, रािेश कौजशक, पंजित दीपक,
पंजित बृिभूषण, पंजित गौरव, कांता, बाला, महेश, रािू
सजहत अनंय मौिूद रहे। 

डीसीआरयूएसटी म्े अव्यवस्था को लेकर
अनुबंलित लिक््को् ने िकया प््दि्यन

सोनीपत। दीनबंधु छोटू राम जवजंंान एवं पंंौदंंोजगकी
जवशंंजवदंंालय मुरथल मंे लगातार जबगडंते हालात और छातंंों के
भजवषंय को लेकर अनुबंजधत आधार पर कायंय कर रहे सहायक
पंंोफेसरों ने रोष वंयकंत करते हुए कुलपजत को जशकायत पतंं
सौंपा। जशकंंकों का कहना है जक जवशंंजवदंंालय पंंशासन की
लापरवाही के कारण संसंथान की साख पंंभाजवत हो रही है और
इसका सीधा असर यहां पढं रहे हिारों छातंंों के भजवषंय पर पडं
रहा है। जशकायत पतंं मंे बताया गया जक जवशंंजवदंंालय अनुदान
आयोग के जनयमों के अनुसार  शैकंंजणक वषंय मंे कम से कम 180
जदन पढंाई होना अजनवायंय है, िबजक यहां केवल 156 जदन ही
पढंाई कराई िा रही है। परीकंंाओं के नाम पर ककंंाएं बंद कर
दी िाती हैं, जिससे छातंंों का पाठंंिंंम समय पर पूरा नहीं हो
पा रहा है। िीि्ंंटा पंंधान अिय कुमार ने बताया जक दीनबंधु
छोटू राम जवजंंान एवं पंंौदंंोजगकी जवशंंजवदंंालय,मुरथल मंे
अवंयवसंथाओं का दौर िारी है।

दो नाबाललग लड्लकयो् को अगवा करने
वाला आरोलपत लगरफ्तार, लरमांड पर ललया
सोनीपत। थाना कुंिली
कंंेतंं में दो नाबाजलग
लडंजकयों को अगवा
करने की घटना में
संजलपंत आरोजपत को
पुजलस ने जगरटंतार
कर जलया है। जगरटंतार
आरोजपत की पहचान
िोजगंदर जनवासी
बागपत, उतंंर पंंदेश के
रंप में हुई है। पुजलस के अनुसार 20 िनवरी 2026 को जिला
फंंरुखाबाद, उतंंर पंंदेश हाल पंयाऊ मजनयारी, कुंिली जनवासी एक
वंयफंकत ने थाना कुंिली में जशकायत दी थी जक जकसी अजंंात वंयफंकत ने
उसकी दो नाबाजलग लडंजकयों को अगवा कर जलया है। इस संबंध में
भारतीय नंयाय संजहता तथा जकशोर नंयाय अजधजनयम की धाराओं के
तहत मामला दिंय कर िांच शुरं की गई थी। िांच के दौरान थाना
कुंिली की टीम में जनयुकंत उप जनरीकंंक नवीन ने अपनी टीम के साथ
कारंयवाई करते हुए दोनों नाबाजलग लडंजकयों को लुजधयाना से सकुशल
बरामद कर जलया। मजहला उप जनरीकंंक पूिा ने जनयमानुसार कारंयवाई
करते हुए नंयायालय के आदेशानुसार लडंजकयों के मजिसंिंंेट के समकंं
बयान दिंय करवाए तथा मजहला जवशेषजंं और लीगल एि के माधंयम
से उनकी काउंसजलंग करवाई। इसके बाद पुजलस ने कारंयवाई करते
हुए आरोजपत िोजगंदर को जगरटंतार कर नंयायालय में पेश जकया,
िहां से उसे एक जदन की पुजलस जरमांि पर जलया गया है।

सोनीपत। पुलिस लिरफ्त मे् आरोलपत। 

िबर संक््ेप
उठान की लचर व्यवस्था के कारण हाल-बेहाल
सोनीपत। जिले की
अनाि मंजियों व खरीद
केंदंंों पर गेहूं की आवक
में तेिी के बाविूद उठान
पंंजंंिया धीमी गजत से चल
रही है। यही कारण रहा
जक उठान पंंजंंिया की
लचर वंयवसंथा के चलते
रजववार को सोनीपत अनाि मंिी के अलावा अनंय मंजियों व खरीद केंदंंों पर
खरीद का कायंय नहीं जकया गया। जपछले एक जदन में केवल 15853 मीजंंिक टन
गेहूं का ही उठान हो पाया। उधर मंजियों से खरीद के बाद अब तक केवल 20
पंंजतशत गेहूं का ही उठान हो पाया है। ऐसे में जकसानों को उनकी बेची गई
फसल का समय पर भुगतान नहीं हो पा रहा है। इससे जकसान वगंय भी परेशान
है। मंजियों व खरीद केंदंंों पर गेहूं की उठान पंंजंंिया में तेिी लाने के उदंंेशंय से
सोमवार को उपायुकंत नेहा जसंह ने लघु सजचवालय में संबंजधत अजधकाजरयों के
साथ बैठक की। उपायुकंत ने बैठक में मौिूद कॉनंिंंेकंटसंय से बातचीत कर उनकी
समसंयाएं सुनीं और उनके समाधान के जलए संबंजधत अजधकाजरयों को आवशंयक
जदशा-जनदंंेश जदए। उनंहोंने कॉनंिंंैकंटसंय को यह भी जनदंंेश जदए जक जलफंटटंग
पंंजंंिया में जकसी पंंकार की जिलाई बदंायशंत नहीं की िाएगी। वह वंयवसंथा बनाने
में उजचत सहयोग करें।

एसडीएम ने उठान काय्य का ललया जायजा
गन्नौर। अनाि मंिी में गेहूं खरीद सीिन के दौरान वंयवसंथाओं का िायिा

लेने के जलए सोमवार को एसिीएम ने मंिी का दौरा कर गेहूं उठान कायंय व
भंिारण वंयवसंथा को लेकर मंिी में तैनात अजधकाजरयों व कमंयचाजरयों से बातचीत
कर आवशंयक जदशा-जनदंंेश जदए। जनरीकंंण के दौरान एसिीएम ने मंिी में चल
रही खरीद पंंजंंिया, बारदाने की उपलबंधता और उठान कायंय की गजत का
बारीकी से अवलोकन जकया। उनंहोंने अजधकाजरयों को जनदंंेश जदए जक जकसानों
को जकसी भी पंंकार की परेशानी न होने दी िाए और उनकी फसल का समय
पर उठान सुजनजंंित जकया िाए। मंिी में मौिूद आढंजतयों ने एसिीएम को
बताया जक वेयरहाउस व हैफेि दंंारा गेहूं जलफंटटंग का कायंय तेिी से जकया िा
रहा है। उनंहोंने कहा जक जफलहाल मंिी में जकसी पंंकार की कोई समसंया नहीं
है। एसिीएम ने अजधकाजरयों को जनदंंेश जदए जक सरकार के जदशा-जनदंंेशों का
पूरी तरह पालन करें। बारदाने की पयंायपंत वंयवसंथा सुजनजंंित की िाए, ताजक
जकसानों को अपनी फसल बेचने में जकसी पंंकार की जदकंंत न आए। एसिीएम
ने साफ-सफाई, पेयिल व अनंय मूलभूत सुजवधाओं का भी जनरीकंंण जकया और
संबंजधत अजधकाजरयों को आवशंयक सुधार करने के जनदंंेश जदए।

एचटेट अलनवाय्यता के लिलाफ सौ्पा ज््ापन
गन्नौर। एचटेट अजनवायंयता
के जवरोध में हजरयाणा
जवदंंालय अधंयापक संघ से
िुडंे जशकंंकों ने गनंनौर
जवधायक देवेंदंं काजदयान
को मांगों को लेकर जंंापन
सौंपा। जिला सजचव जदनेश
जछकंंारा ने बताया जक केंदंं
व हजरयाणा सरकार 1
जसतंबर 2025 के फैसले पर चुपंपी साधे हुए हैं, जिसमें जदसंबर 2027 तक सभी
कायंयरत अधंयापकों के जलए टेट पास करना अजनवायंय जकया गया है। उनंहोंने
कहा जक पहले से जनयजमत अधंयापकों पर यह शतंय थोपना पूरी तरह अनुजचत है।
उनंहोंने िनपंंजतजनजधयों से इस मुदंंे पर खुलकर बोलने की मांग की।


